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Indledning

Arsplanen beskriver de omrader, som Dansk Center for Organdonation (DCO) ud fra sit
arbejdsgrundlag og National Handlingsplan for Organdonation har planlagt at arbejde med i 2022
og frem. Sundheds- og Zldreministeriet far Arsplanen tilsendt sammen med eventulle
kommentarer fra styregruppen for DCO.

DCO's arbejdsgrundlag

Dansk Center for Organdonation skal medvirke til at optimere anvendelsen af donorpotentialet
blandt afdgde donorer og sikre en hgj kvalitet i plejen og behandlingen i donationsforlgbet samt i
omsorgen for de pargrende. Yderligere skal DCO bidrage til den befolkningsrettede oplysning om
organdonation og transplantation.

DCO skal pa den baggrund iveerksaette initiativer, der kan:

e Sikre, at sundhedspersonalet og ngglepersonerne far den forngdne undervisning herunder
deltagelse i EDHEP kurser o. lign.

e Fa emnet organdonation ind i videre- og efteruddannelse pa afdelingerne.

e Styrke ngglepersonfunktionen pa hospitalerne.

e Udvikle undervisning pa omradet, herunder f. eks simulationstraening, e-leering el. lign.,
som kan anvendes ved specialiseret undervisning og traening.

¢ Indsamle og generere viden pa omradet.

o Sikre en hgj kvalitet i arbejdet med organdonation, herunder at der sker en Ilgbende
monitorering via Organdonationsdatabasen, udbredelse af best practice o. lign.

o Sikre, at intensivafdelinger kan fa hjaelp fra erfarne laeger og sygeplejersker til at lgse
opgaverne i organdonationsforlgbet ved etablering af en udrykningsfunktion, og at der
foreligger retningslinjer for dette arbejde.

e Sikre, at der udvikles og gennemfgres en arlig national organdonationsdag.

e Sikre, at der udvikles og vedligeholdes et forum pa nettet for pargrende til afdade donorer.

o Sikre, at der er tilgeengelig folkelig oplysning om organdonation og transplantation via nettet
0g sociale medier.

e Medvirke til at skabe rammer for at inddrage organtransplanterede personer,
sundhedspersoner og andre med viden og erfaring pa omradet i den folkelige
oplysningsindsats.

DCO fglger og bidrager til indsatserne pa hospitalerne, som kan medvirke til at anvende
donorpotentialet optimalt.

De konkrete initiativer i arsplanen ligger inden for de strategiske fokusomrader, som i 2016 blev
fastlagt i DCO's styregruppe i forl&engelse af anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen til hospitalerne
om at sikre:

e Monitorering pa hele hospitalet af, om der er patienter som dar som fglge af skader i
hjernen uden, at muligheden for organdonation er undersggt som et supplement til
monitoreringen via Organdonationsdatabasen, som monitorere alle dgdsfald i
intensivafdelingerne.

e At akutmodtagelserne og de neurologiske afdelinger prioriterer at visitere patienter med
risiko for at hjernedg til intensivafdelingen

¢ Atintensivafdelingerne prioriterer at skabe kapacitet til behandling af potentielle donorer
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e At Intensivafdelingerne fglger best practice for organdonation, og har taget kontakt til
transplantationscentret om donoregnethed og registreringer i Organdonorregistret inden

livsforleengende behandling afsluttes samt at samtalerne med pargrende varetages af
seerligt kvalificeret personale.

Arsplanen indeholder i det falgende farst en oversigt over DCO's planlagte opgaver i 2022.
Herefter falger en mere detaljeret beskrivelse af de planlagte opgaver og konkrete aktiviteter.

Side 4/21



Arsplan 2022 Dansk Center
for Organdonation

Oversigt over DCO's aktiviteter i 2022

Indsamling af ny viden

Anonymitet mellem pargrende til afdede donorer og modtagerne af organerne samt etniske og
religigse minoriteters muligheder for at blive organdonorer er omrader, som bl.a. internationale
studier viser er aktuelle og vigtige omrader. Vi mangler viden og indsigter i danske forhold. DCO vil
derfor pabegynde en afdeekning af disse to omrader.

Flere organer fra afdade til transplantation gennem donation efter kriterierne for
cirkulatorisk ded (DCD)

Indferelse af DCD indebeerer, at der skal udvikles og implementeres nye procedurer og
arbejdsgange pa hospitalerne. Det kraever et stort forberedende arbejde bade i de medvirkende
intensivafdelinger og i de transplanterende og understattende afdelinger. DCO skal i forbindelse
hermed varetage og koordinere en raekke nationale udviklingsopgaver. DCO' s solide organisation,
viden og omfattende erfaring vil herudover vaere et naturligt afsaet for at udvikle og medvirke i
varetagelsen af de kommunikative opgaver om DCD i forhold til sundhedspersonalet og
befolkningen. Disse udviklingsopgaver er neermere beskrevet under hvert indsatsomrade i den
detaljerede gennemgang af DCO's aktiviteter.

Hospitalsrettet indsats — optimal anvendelse af donorpotentialet

Samarbejde pa tvaers af hospitalets afdelinger

DCO's indsats for hgj kvalitet i hospitalernes arbejde med organdonation omfatter ud over
intensivafdelingerne ogsa akutmodtagelser, neurologiske afdelinger og @vrige afdelinger, hvor der
kan ggres en indsats for at identificere og anvende et donorpotentiale. DCO samarbejder med
hospitalerne om at fastholde fokus pa, at samarbejdet om organdonation, pa tveers af de relevante
afdelinger pa det enkelte hospital, skal udvikles og understgttes. Flere universitetshospitaler har i
den forbindelse implementeret feelles retningslinjer og opbygget et hospitalsbaseret forum for
omradet. DCO medvirker til at udbrede viden og erfaringer herfra.

Herudover har DCO sammen med hospitalerne fokus pa, at patienter med potentielt dgdelige
skader i hjernen visiteres til intensivafdelingen, herunder arbejdes i:

e Preehospitalet og akutmodtagelserne i forhold til udvikling af undervisning i relevante
elementer inden for organdonation blandt ambulancereddere, paramedicinere,
akutsygeplejersker, akutmedicinere og anaestesisygeplejersker, som skal implementeres i
deres eksisterende uddannelser.

¢ De neurologiske afdelinger og neurologerne i forhold til opmaerksomhed pa potentielle
donorer og deltagelse i grundkursus i organdonation.

e De intensive afdelinger i forhold til at falge op pa, at best practice for organdonation falges
og fortsat monitorering af donorpotentialet og gennemfgrelse af organdonation i alle
relevante tilfaelde.

Monitorering af og opfelgning pa donationsaktiviteten og donorpotentialet pa hospitalerne

DCO leverer data vedrgrende donationsaktiviteten i intensivafdelingerne gennem driften af den
kliniske kvalitetsdatabase Organdonationsdatabasen. Centret arbejder herudover sammen med
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hospitalerne om den fortsatte udvikling af monitorering pa evrige afdelinger pa hospitalet med
henblik pa, at identificere et eventuelt overset donorpotentiale samt komme med anbefalinger til
initiativer, som kan sikre at potentielle donorer overflyttes til intensivafdelingen.

National Guideline for Organdonation

National Guideline for organdonation er et praktisk hjeelpeveerktgij til leeger og sygeplejersker pa
intensivafdelingerne, samt til operations- og anaestesipersonale. Guidelinen er med til at sikre en
ensartet og hgj kvalitet i organdonationsforlgbene og at best practice for organdonation faglges.
DCO sikrer at indholdet er opdateret og at systemlgsningen er tidssvarende og brugervenlig.

Faglig stotte i alle donationsforlgb fra udrykningssygeplejerske

DCO samarbejder med de neurointensive og neurokirurgiske afdelinger om fortsat at sikre faglig
stette til donationsforlgb i intensivafdelingerne gennem en robust og velfungerende
udrykningsfunktion. Sigtet med funktionen er, at det er erfarne laeger og sygeplejersker med
seerlige kompetencer pa omradet, som medvirker i donationsforlgbet. Det ma ikke vaere en
hindring for at indlede et donationsforlgb, at intensivafdelingen ikke selv har disse ressourcer.

Intensivafdelingernes donationsansvarlige neglepersoner

Alle intensivafdelinger har udpeget én laege og én sygeplejerske til at varetage funktionen som
donationsansvarlig negleperson. Ngglepersonerne arbejder efter DCO's feelles nationale
funktionsbeskrivelse. DCO vil yderligere styrke naglepersonernes kompetenceudvikling og
vidensdeling pa nationalt niveau. DCO understgtter de donationsansvarlige n@glepersoners og
afdelingsledelsers malrettede indsatser gennem en medfinansiering pa op til 20.000 kr. pr. afdeling
eller afsnit, som kan sgges til konkrete aktiviteter.

Undervisning af laeger og sygeplejersker

DCO tilbyder malrettede undervisningstilbud til lseger og sygeplejersker, som er involveret i
organdonation pa hospitalerne, herunder nationale grundkurser og specialistkurser malrettet laeger
og sygeplejersker i intensivafdelingerne, laeger i de neurologiske afdelinger og
operationssygeplejersker, som kan blive involveret i donoroperationen.

Undervisningsmaterialerne bliver labende opdateret og suppleret med nye undervisningsfilm, som
geres tilgaengelige pa organdonation.dk.

Paregrendeomradet

Best practice for, hvordan personalet tager hand om pargrende til afdgde organdonorer, mens de
pargrende er pa hospitalet, er beskrevet og fremgar af National Guideline for Organdonation. Efter
de pargrende har forladt hospitalet, er der tilbud fra hospitalerne om en opfelgende samtale med
den afdeling, hvor afdgde var organdonor. DCO har etableret et pargrendeforum pa nettet og et
tilbud om at deltage i en pargrendedag, hvor det er muligt at fa informationer og komme i dialog
med andre, som har veeret pargrende i et donationsforlgb.

Befolkningsrettet indsats
Det overordnede mal med DCOs befolkningsrettede indsats er, at s& mange danskere som muligt,
tager stilling til organdonation pa et oplyst grundlag og tilkendegiver deres beslutning.

For at @sge muligheden for at oplysningsindsatsen ferer til, at flere danskere tager stilling, skal
indsatsen i endnu hgjere grad have en effekt pa de befolkningsgrupper, som endnu ikke har taget
stilling pga. enten tvivl, manglende initiativ eller praktiske arsager.

Side 6/21



Arsplan 2022 Dansk Center
for Organdonation

En sarlig styrket oplysningsindsats om organdonation i 2020-2022 til borgerne og
hospitalspersonalet

Den befolkningsrettede oplysning om organdonation har fra 2019 faet en ny malgruppe blandt de
15-17-arige og der er indfgrt mulighed for at give tilladelse til transplantationsrelateret forskning i
forbindelse med organdonation. Herudover forventes, at universitetshospitalerne i Igbet af 2022
begynder at praktisere donation efter cirkulatorisk dad (DCD).

Dansk Center for Organdonation vil i den styrkede informationsindsats om organdonation, herunder
DCD, have fokus pa at skabe en vidensbaseret, langsigtet og labende proces, hvor de forskellige
malgrupper adresseres pa forskellige tidspunkter og med forskellige midler.

Oplysning via undervisningsmaterialer til ungdomsuddannelserne

DCO udvikler undervisningsmaterialer om organdonation til de gymnasiale og erhvervsfaglige
ungdomsuddannelser. Malet er, at unge danskere bliver rustet til at deltage i den offentlige
samtale, selv kan tage stilling og tage den vigtige samtale med deres familier om organdonation.
Undervisningsmaterialet malrettet de gymnasiale ungdomsuddannelser vil blive udgivet primo
2022 og veere frit tilgaengeligt online pa forlaget Systime, hvor lzerere og elever er vant til at finde
deres undervisningsmaterialer.

Seerlig befolkningsrettet oplysningsindsats om organdonation og DCD

| forbindelse med udsendelse af de nationale anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen og en offentlig
haring skal oplysningsindsatsen veere med til at understatte den offentlige debat om organdonation
og DCD. Et fokus i denne oplysningsindsats vil vaere at henvise borgerne til organdonor.dk, hvor
man kan fa mere viden om organdonation pa en nem og tilgaengelig made. DCO samarbejder og
koordinerer den saerlige oplysningsindsats med Sundhedsstyrelsen.

Kommunikation om organdonation og DCD til hospitalspersonalet

DCO har i 2021 undersggt hospitalspersonalets viden om og holdning til DCD og herunder ogsa
afdeekket, hvilke behov der er for oplysning om organdonation og DCD. Indsigter herfra vil danne
grundlag for informations- og undervisningsindsatsen til hospitalspersonalet. Malet for indsatsen i
2022 og frem er at sikre et tilstraekkeligt vidensniveau blandt sundhedspersonalet generelt, sa
fejlinformation om organdonation og DCD kan undgas.

Borgerhenvendelser pa mail og telefon

DCO besvarer Igbende spgrgsmal om organdonation fra borgerne via mail og telefon. Samtidig
folges opslag pa DCO's facebookside. Spargsmal, som stilles der eller opslag, som afspejler
eventuelle misforstaelser, adresseres med det samme.

Organdonationsdagen

Organdonationsdagen er en arlig tilbagevendende anledning, hvor bade sundhedsvaesenet,
politikere, medier og befolkning far mulighed for at forholde sig til organdonation. DCO koordinerer
den nationale organdonationsdag, som altid afholdes den 2. Igrdag i oktober, hvor ogsa den faelles
europeeiske organdonationsdag afholdes. Der gennemfares aktiviteter af forskellige arrangerer fra
hospitalerne, patientforeninger og andre frivillige kraefter i hele ugen op til dagen, som i 2022 er d.
8. oktober.

Samarbejde om oplysning om organdonation

DCO vil fortsat samarbejde om indsatsen i oplysningsarbejdet med repreesentanter fra
patientforeninger, Sundhedsstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen, Sundhed.dk m.fl. Dette samarbejde
er formaliseret i DCQO's Udvalg vedr. oplysning om organdonation. Udvalget mgdes min. to gange
om aret.
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Detaljeret beskrivelse af DCO's planlagte opgaver og
konkrete aktiviteteri 2022

1. Vidensindsamling
DCO vil i 2022 pabegynde afdeekning af to omrader, som vi ved fra bl.a. internationale studier er
aktuelle og vigtige omrader, og hvor vi mangler viden og indsigter i danske forhold.

Anonymitet mellem parorende til afdede donorer og modtagerne af
organerne

| Danmark er det besluttet, at organdonation og transplantation fra afdede forgar anonymt, bl.a.
fordi vi har bestemmelserne om sundhedspersonalets tavshedspligt og videregivelse af
personhenfarbare helbredsoplysninger i Sundhedsloven. Det haender oftere og oftere, at
anonymiteten bliver brudt, bevidst eller ubevidst, via medieverdenen og sociale medier, og det
kolliderer med hospitalernes indsats for at sikre anonymitet mellem giver og modtager.

Emnet anonymitet dukker fra tid til anden op i medierne, ofte efterfulgt af en politisk bevagenhed
og en maengde af ubesvarede spgrgsmal som f.eks., skal det vaere muligt at bryde anonymiteten i
Danmark? — bar det vaere en mulighed under en rammesat kontrakt. Hvad gnsker de
transplanterede og de pargrende til afdgde organdonorer? - hvad kan hospitalerne ggre for i
hgjere grad at sikre, at anonymiteten ikke brydes? Hvad kan medierne gere? Skal retten til
anonymitet respekteres?

Pa hospitalerne er der udviklet forskellige arbejdsgange for at sikre anonymitet af hensyn til bade
modtagere og pargrende til afdgde donorer, dog med mulighed for at kunne videregive enkelte
oplysninger i anonymiseret form. Der findes dog ikke en samlet beskrivelse af den nuvaerende
praksis.

Litteraturen viser, at i nogle lande er det muligt at bryde anonymiteten, og der er behov for at fa et
overblik over, hvordan dette foregar samt erfaringer med denne praksis.

Med dette projekt ansker DCO at afdeekke omradet med henblik pa at fa beskrevet nuvaerende
praksis i Danmark og fa undersggt internationale erfaringer. Beskrivelsen skal danne afszet for
anbefalinger for omradet.

Etniske og religiose minoriteters muligheder for at blive organdonorer.

Pr. 1. juli 2021 er der i alt 825.080 indvandrere og efterkommere i Danmark, hvilket svarer til 14,1%
af den samlede befolkning. | international forskning er det pavist, at etniske og religigse minoriteter
i vestlige lande oplever andre barrierer i forhold til stillingtagen til organdonation end
majoritetsbefolkningen og at mange grupper donerer mindre hyppigt.

Situationen i Danmark er ikke belyst systematisk. Med dette projekt gnsker DCO at afdaekke
praksis i udvalgte lande og i Danmark. Afdeekningen skal danne afsaet for anbefalinger bade til den
hospitalsrettede indsats fx vedr. personalets kommunikation med pargrende savel som det
befolkningsrettede oplysningsarbejde.

Projektbeskrivelse for begge projektet faerdiggeres i 2022. Det forventes, at resultater og
eventuelle anbefalinger vil foreligge ved udgangen af 2023.
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2, Faglig stotte til hospitalernes indsats for hgj kvalitet i
arbejdet med organdonation

Samarbejde pa tvaers af hospitalets afdelinger

DCO's indsats for hgj kvalitet i hospitalernes arbejde med organdonation omfatter ud over
intensivafdelingerne ogsa akutmodtagelser, neurologiske afdelinger og @vrige afdelinger, hvor der
kan ggres en indsats for at identificere og anvende et donorpotentiale. DCO samarbejder med
hospitalerne om at fastholde fokus pa at organdonation ogsa skal udvikles og understettes pa
tveers af de relevante afdelinger pa det enkelte hospital. Flere universitetshospitaler har i den
forbindelse implementeret tvaergaende retningslinjer og opbygget et hospitalsbaseret forum for
omradet. DCO medvirker til at udbrede viden og erfaringer herfra.

De neurologiske afdelinger

DCO vil fortsaette samarbejdet med de neurologiske afdelinger om donordetektion og
neurologernes varetagelse af hjernedgdsdiagnosticering og samtaler med pargrende om
hjerneded og organdonation. Afdelingerne motiveres fortsat til at udpege en ressource-
/kontaktperson til DCO pa omradet. Der afholdes i 2022 grundkursus i organdonation
skraeddersyet til neurologer.

Akutmodtagelserne/Traumecentret

DCO har sammen med repraesentanter fra landets akutmodtagelser og Rigshospitalets
Traumecenter i 2019 anbefalet 10 initiativer, som kan styrke overflytning af patienter til
intensivafdelingen med henblik pa vurdering af behandlingsmuligheder.

Som et led i gennemfarelsen af disse initiativer har alle akutmodtagelser udpeget mindst én
ressourceperson pa omradet for organdonation.

Herudover har to af initiativerne fokus pa undervisning af akutmedicinerne og undervisning af
personalet i akutafdelingen.

Sundhedsstyrelsen udgav i 2020 en rapport vedr. udvikling pa akutomradet de naeste 10 ar. Heraf
fremgar, at paramedicinere tildeles et stgrre ansvar i praehospitalet og at der er fokus pa
uddannelse af akutsygeplejersker og akutmedicinere.

Aktiviteter i 2022

DCO vil i 2022 i samarbejde med uddannelsesudvalg for ambulancereddere, paramedicinere,
akutsygeplejersker, akutmedicinere og anaestesisygeplejersker afdaekke mulighederne for at
implementere relevante dele af organdonationsundervisningen i de enkelte uddannelser pa et
differentieret fagligt niveau og herunder pabegynde udvikling af undervisningsmateriale i emnet i
samarbejde med relevante fagpersoner, specialeudvalg mv.

Malet er, at alle sundhedsprofessionelle i praehospitalet og akutafdelingen far @get viden om og
opmaerksomhed pa kriterierne for at blive organdonor og om organiseringen pa omradet, sa
relevante patienter indbringes intuberet til hospitalet og overflyttes til en intensivafdeling.
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Monitorering af donorpotentialet og donationsaktiviteten i intensivafdelinger
DCO varetager driften af den kliniske kvalitetsdatabase Organdonationsdatabasen. DCO fglger
herigennem donationsaktiviteten i intensivafdelingerne i teet samarbejde med afdelingernes
donationsansvarlige naglepersoner og ledelse.

Intensivafdelingerne indberetter data vedr. alle dgdsfald i afdelingen i hospitalernes
patientadministrative systemer. Disse data indgar sammen med en reekke eksisterende data i
Organdonationsdatabasen. Databasen har tilknyttet en styregruppe, som ud over DCO bestar af
repreesentanter fra de relevante videnskabelige og faglige selskaber, samt repraesentanter fra
regionerne og Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram, som ogsa leverer de kliniske
epidemiologiske/biostatistiske beregninger og kommentarer til arsrapporteringen.

DCO fglger intensivafdelingernes kvalitetsarbejde teet, og medes en gang om aret med ledelsen
og de donationsansvarlige naglepersoner. | de senere ar er opfglgningen pa kvalitetsarbejdet
udvidet til ogsa at omfatte flere af de gvrige involverede afdelinger pa hospitalet, sa der pa disse
mgader ogsa er skabt et forum for samarbejde og fokus pa organdonation pa tveers af hospitalet

Aktivitet i 2022
| foraret 2022 udarbejdes arsrapport 2021. Rapporten udsendes til alle relevante aktarer pa
omradet i slutningen af 2022.

Som de gvrige kliniske kvalitetsdatabaser er Organdonationsdatabasen nu omlagt til
Landspatientregistret version 3.0 (LPR3). | forbindelse med omlaegningen burde alle
intensivafdelinger nu have adgang til egne indberetninger via Ledelses-Informations-Systemet
(LIS). Det har dog vist sig, at ikke alle data er mulige at fremsage. DCO har derfor i 2021 i
samarbejde med Regionernes Kliniske Kvalitetsudviklingsprogram pabegyndt et arbejde med at
sikre en arbejdsgang, der kan gere det muligt for de donationsansvarlige ngglepersoner Igbende
at fglge samtlige data i LIS systemet. Dette arbejde fortseetter i 2022.

Udviklingsopgaver i forbindelse med DCD

Ved indferelse af DCD skal data vedrgrende DCD-donorer indberettes til DCO og behandles
sundhedsfagligt af Organdonationsdatabasens styregruppe. Til brug for denne registrering skal
DCO i samarbejde med Organdonationsdatabasens styregruppe:

o Beskrive omfanget af data, der skal registreres.
e Udvikle det registreringsark, som skal anvendes ved potentielle DCD-donorer.
o Fastleegge procedurer for indberetninger fra de fire universitetshospitaler.

Monitorering af donorpotentialet pa hele hospitalet

DCO vil fortsat fglge og understatte hospitalernes / regionernes indsats pa det enkelte hospital i
forhold til at monitorere, om der er patienter, som afgar ved deden pa hospitalet som fglge af en
hjernelzesion, uden der er taget stilling til, om organdonation er en mulighed. Denne
dataindsamling er et supplement til monitoreringen via Organdonationsdatabasen.

DCO, Odense Universitetshospital, Aarhus Universitetshospital, Aalborg Universitetshospital og
Rigshospitalet samarbejder om at sikre, at hospitalerne indsamler ensartede data uanset, hvilke
registreringssystemer hospitalerne har mulighed for at anvende. De donationsansvarlige laeger i
DCO koordinerer indsatsen omkring hospitalsmonitoreringen pa de feelles mader i DCO. Denne
monitorering fortsaetter i 2022 og det forventes at alle regionshospitaler med mindst ét
intensivafsnit inddrages i monitoreringen.
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National Guideline for Organdonation

DCO har i samarbejde med en tveerfaglig, national arbejdsgruppe udarbejdet National Guideline.
Guidelinen er et praktisk hjeelpevaerktgij til lseger og sygeplejersker pa intensivafdelingerne, samt til
operations- og anaestesipersonale, og anvendes i alle donationsforlgb. Guidelinen er tilgaengelig i
en web-version og som app. Guidelinen fglger kronologien i et donationsforlgb og giver
sundhedspersonalet et overblik over seerlige opmeerksomhedspunkter, mulighed for at vaere pa
forkant samt konkrete handlingsanvisninger til direkte anvendelse i forlabene. Guidelinen
indeholder alle de dokumenter, der er brug for i et donationsforlgb, og understatter dermed en
ensartet, hgj kvalitet i pleje og behandling af organdonorer samt i omsorgen for pargrende pa alle
landets hospitaler.

National Guideline vedligeholdes, supporteres og opdateres af DCO. Der er behov for, at
systemlgsningen og designet gennemgas. Dette med henblik pa at afdaekke behov for
opdateringer, sa National Guideline fortsat er en tidsvarende lgsning med en hgj grad af
brugervenlighed for sundhedspersonalet. Lasningen skal tydeligt formidle flow og opdaterede
handlingsanvisninger til de komplekse situationer, der er i et organdonationsforlgb.

Aktiviteter i 2022

e Malgrupperne for guidelinen afdaekkes med henblik pa at undersgge om National Guideline
skal malrettes hospitalspersonale ud over lzeger og sygeplejersker pa intensivafdelingerne
og operations og anaestesiafdelingerne, sa det tvaergaende arbejde pa hospitalerne ogsa
kan understattes i guidelinen.

e Det undersgges, hvilke muligheder der er for at opdatere guidelinen til en moderne Igsning,
der baserer sig pa en nutidig systemlgsning, saledes at redigering af guidelinens indhold
kan forega brugervenligt og sikkert.

e Det undersages herunder, om der skal udvikles en samlet systemlgsning for National
Guideline for Organdonation og DCO's to hjemmesider: organdonation.dk, som er malrettet
de sundhedsprofessionelle og organdonor.dk malrettet befolkningen.

e Det undersages, om der er behov for et nyt design med det sigte at styrke
brugervenligheden for malgruppen, herunder om laering og formidling af guidelinens indhold
vil kunne understgttes af multimedier som lyd, video og andre leeringselementer.

Udviklingsopgaver i forbindelse med DCD

Donation efter cirkulatorisk ded i Danmark, skal have samme hgje kvalitet i plejen og
behandlingen, som ved et donationsforlgb efter hjerneded. En grundig gennemgang af samtlige
eksisterende vejledninger, instrukser o.l., der indgar i National Guideline for Organdonation, skal
vise, hvor der er behov for at udvikle nye vejledninger og hvor der skal suppleres i de eksisterende.
Sundhedsstyrelsens Nationale Anbefalinger for DCD i Danmark skal ligeledes indarbejdes i
National Guideline.

| 2021 gennemfgrte DCO en spergeskemaundersggelse pa Rigshospitalet og de tre
universitetshospitaler i Aalborg, Aarhus og Odense af de sundhedsprofessionelles holdninger og
viden om DCD. De opmaerksomhedspunkter, der har vist sig i undersagelsen, bliver bearbejdet og
anvendt som et af grundlagene for implementeringsarbejdet for DCD, og for de indsatsomrader der
er i forbindelse med et donationsforlgb efter cirkulatorisk dad.

DCO vil Igbende og nar der er gjort tilstrackkelige erfaringer:
o Kortleegge behovet for nye vejledninger og lign. f.eks. om, hvordan man kommunikerer med
pargrende om muligheden for DCD og kliniske retningslinjer.
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o Udvikle, implementere og opdatere vejledninger, instrukser m.m. i samarbejde med
relevante klinikere fra hospitalerne og pa baggrund af internationale erfaringer med DCD.

Herudover vil der blive behov for Isbende evaluering og indsamling af viden og undersagelser pa
minimum fglgende omrader:

e Den kliniske behandling af donor, herunder de donationsforberedende indgreb for
behandlingsophar.

e Erfaringer fra pargrende til DCD donorer, bl.a. i forhold til hvordan de oplever
beslutningsprocessen, det efterfalgende afskedsforlgb, og nar organdonation ikke kan
gennemfgres.

e Erfaringer fra lzeger og sygeplejersker pa intensivafdelingerne og
transplantationsafdelingerne der deltager i DCD.

3. Udrykningsfunktionen — Faglig stotte til

intensivafdelingerne i donationsforleb

Udrykningsfunktionen er organiseret med specialleeger og neurointensivsygeplejersker fra de fire
neurointensive / neurokirurgiske afdelinger. Disse star til radighed i et frivilligt beredskab for udkald
til donationsforlgb. Sigtet med funktionen er, at det er erfarne laeger og sygeplejersker med seerlige
kompetencer pa omradet, som medvirker i donationsforlgbet.

Endvidere ma det ikke veere en hindring for at indlede et donationsforlgb, at intensivafdelingen ikke
selv har disse ressourcer. Funktionen omfatter sygeplejerskebistand til donorpleje og behandling,
samt samtaler med og statte i gvrigt til de pargrende. Nar transplantationscentret har accepteret
den potentielle donor og der er kliniske tegn pa at hjernedaden vil indtreede, er det malet i alle
tifeelde at udsende en sygeplejerske fra udrykningsfunktionen til afdelingen.

| ganske fa tilfeelde arligt har regionshospitaler uden tilstedeveaerelse af neurologer behov for
speciallaegebistand bl.a. til hjernededsdiagnosticering og samtaler med pargrende om hjernedad
og organdonation. Funktionen omfatter ogsa udkald af neurokirurger til disse donationsforlgb.

DCO arbejder teet sammen med de fire afdelinger, hvor de neurointensive patienter primeert er
indlagt, om udrykningsfunktionen. Der arbejdes vedvarende pa at sikre en robust funktion, sa der
altid deltager en udrykningssygeplejerske i donationsforlgb i egen afdeling samt i de avrige
intensivafdelinger pa regionshospitalerne eller pa universitetshospitalerne og at
udrykningssygeplejersken er til stede pa det rigtige tidspunkt i forlgbet, jf. best practice for
organdonation.

Udrykningssygeplejerskernes saerlige kompetencer inden for omradet vedligeholdes og udvikles
bl.a. ved kompetenceudvikling faciliteret bade af DCO og af de neurointensive afdelinger samt ved
vidensdeling udrykningssygeplejerskerne imellem.

Udrykningssygeplejerskernes deltagelse i samtalerne er beskrevet som best practice for
organdonation. Centret indsamler i samarbejde med de fire afdelinger, hvor de neurointensive
patienter primeert er indlagt, de ngdvendige data for at felge udviklingen i kvaliteten pa dette
omrade. Herudover falger styregruppen for Organdonationsdatabasen, som et led i at opna
standarden for databasens indikator 2 vedr. afslag fra parerende, hvor ofte
udrykningssygeplejerskerne deltager i samtalerne om organdonation i de fire afdelinger, som har
den sterste andel af donorerne
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Aktiviteter i 2022

e Opfelgning pa den eksisterende ordning med tilkald af specialuddannet
intensivsygeplejerske fra udrykningsfunktionen i samarbejde med de fire neurointensive
afdelinger med seerligt fokus pa, at udrykningssygeplejersken er til stede i afdelingerne pa
det rigtige tidspunkt jf. best practice og opdatering af retningslinjerne for ordningen.

e Dokumentation af de enkelte udkald samt opfelgning pa hvert forlab med henblik pa fortsat
kvalitetsudvikling af udrykningsfunktionen, herunder indsamling af data for
udrykningssygeplejerskernes deltagelse i samtalerne med pargrende om organdonation.

o Der vil fortsat vaere fokus pa undervisning og vidensdeling for sygeplejersker i
udrykningsfunktionen. Dette sker Igbende lokalt i de neurointensive afsnit/afdelinger samt
pa en arlig national temadag for udrykningssygeplejersker afholdt af DCO.

e Omradet styrkes yderligere i 2022 ved, at DCO faciliterer en systematisk og lgbende
national erfaringsudveksling baseret pa dokumentation fra de enkelte udkald.

o | 2022 ggres introduktionsprogrammet for nye udrykningssygeplejersker i funktionen
nationalt. Sigtet er at understatte den ensartede hgje kvalitet i funktionen.

Udviklingsopgaver i forbindelse med DCD

Laeger og sygeplejersker skal kleedes pa til at varetage de kliniske savel som de omsorgsmaessige
og kommunikative opgaver, der forestar i forbindelse med et DCD forlgb. | Danmark har vi en
velfungerende udrykningsfunktion bestaende af specialuddannede intensivsygeplejersker, med
stor erfaring i organdonationsforlgb. En mindre gruppe af disse vil, inden indfgrelse af DCD i
Danmark, veere pabegyndt et kompetenceudviklingsforlgb, der forbereder
udrykningssygeplejerskerne pa at yde den ngdvendige faglige statte i og gare sig erfaringer fra
disse forlgb. Denne uddannelse skal ske i samarbejde med de universitetshospitaler, som indfarer
DCD i fgrste omgang og med inddragelse af den viden, der er indhentet fra det internationale
donations- og transplantationsmiljg. DCO vil:

e Udvikle og organisere funktionen, sa udrykningssygeplejerskerne kan varetage opgaverne i
DCD forlgb pa samme hgje faglige niveau som i de gvrige donationsforlgb.
e Udvikle og vedligeholde konkret undervisningsmateriale og understgtte undervisning.

4. Styrkelse af organisationen omkring
donationsansvarlige noglepersoner pa

intensivafdelingerne

Specialevejledningen for anaestesiologi angiver, at intensivafdelingerne udpeger
donationsansvarlige naglepersoner. Det fremgar, at naglepersonerne skal vaere med til at sikre, at
potentielle donorer handteres bedst muligt, ligesom hospitalet ber sikre det ngdvendige beredskab
til at foretage donationsrelaterede procedurer, herunder neurologiske og kardiologiske vurderinger,
samt relevante radiologiske undersggelser.

Alle intensivafdelingerne har udpeget én lzege og én sygeplejerske som donationsansvarlig
nggleperson. Disse arbejder efter DCO's feelles nationale funktionsbeskrivelse, som DCO Igbende
opdaterer i forhold til udviklingen af naglepersonernes ansvarsomrader. Uddannelse og
netvaerksmgde for de donationsansvarlige ngglepersoner foregar pa Dansk Center for
Organdonations arsmgde.
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Herudover er der pa flere hospitaler etableret ressourcegrupper, hvor gvrigt intensivpersonale
samt anaestesi- og operationspersonale med szerlig interesse for organdonation ogsa indgar.

| alt er der ultimo 2021 udpeget 103 leeger og sygeplejersker som donationsansvarlige
ngglepersoner.

Som led i de donationsansvarlige ngglepersoners kompetencevedligehold og -udvikling afholder
Dansk Center for Organdonation arsmgade. Arsmadet har karakter af et videns- og netveerksmade,
hvor formalet er at uddanne, inspirere og levere den nyeste viden pa omradet til de laeger og
sygeplejersker, som arbejder med organdonation.

DCO har i 2021 afdeekket kommunikationskanaler vedrgrende organdonation pa landets
hospitaler. Denne afdaekning viste, at ngglepersonerne har en helt central rolle i at formidle viden
om organdonation. Med afsaet heri vil DCO i 2022 yderligere styrke de donationsansvarlige
ngglepersoners kompetencer til at varetage deres ansvarsomrader ved i hgjere grad at sikre en
individualiseret og formaliseret introduktion af de nyudpegede ngglepersoner. Herudover afdaekkes
ogsa behov for kompetencelgft blandt de erfarne donationsansvarlige ngglepersoner.

Til at styrke de donationsansvarlige ngglepersoners og afdelingsledelsers malrettede indsatser kan
afdelingerne sgge om en medfinansiering pa op til 20.000 kr. pr. afdeling eller afsnit til konkrete
formal. Der afsaettes en pulje pa 450.000 kr. i DCO's driftsbudget til formalet. Det er en
forudsaetning for medfinansiering, at kravene i ngglepersonsordningen er opfyldt, herunder at der
indsendes en arlig afrapportering om afdelingens gennemfarte aktiviteter og fremtidige
fokusomrader. Det nuveerende inspirationskatalog, hvor ngglepersonerne kan hente inspiration til
aktiviteter og arrangementer, revideres med henblik pa at medfinansieringen anvendes aktivt af
afdelingerne.

Aktiviteter i 2022

e Udvikling og implementering af en formaliseret og differentieret introduktionsindsats til
nyudpegede donationsansvarlige ngglepersoner.

e Afdeekning af behov for kompetencelaft af erfarne naglepersoner.

e Bearbejdning af afdelingernes aktivitetsrapport for 2021, som indsendes til DCO senest 1.
februar 2022.

e Behandling af ansagninger om medfinansiering fra intensivafdelingerne.

e Arsmgade for de donationsansvarlige naglepersoner og ledelser 19. — 20. januar 2022.

Udviklingsopgaver i forbindelse med DCD
| takt med at DCD bliver implementeret og gennemfart pa flere af landets hopitaler, skal de
donationsansvarlige ngglepersoner i kraft af deres funktion, have en detaljeret viden og indsigt i
DCD forlgb. De skal medvirke til at de lokale procedurer, vejledninger m.v. er udarbejdet, opdateret
og falges. Ydermere skal de medvirke til at det involverede personale far de ngdvendige
undervisningstilbud jf. den nationale funktionsbeskrivelse. DCO vil:
o Tilpasse den nationale funktionsbeskrivelse for de donationsansvarlige naglepersoner i
samarbejde med klinikerne, sa DCD ogsa omfattes af naglepersonernes ansvarsomrader.
e Sgrge for Isbende at kommunikere malrettet om DCD til ngglepersonerne.
e Uduvikle differentieret undervisningsmateriale med det formal at understatte
ngglepersonernes arbejde med DCD.
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5. Undervisning og kurser

DCO sikrer, at der er malrettede undervisningstilbud til laeger og sygeplejersker. Grundkursus i
organdonation er et kursus til personalet i intensivafdelingen, som de fleste i en intensivafdeling
kan have gavn af, mens specialistkurser som f.eks. kommunikation med pargrende om
organdonation (kommunikationskurset EDHEP) er mere relevant for de leeger og sygeplejersker,
som kan blive involveret i donationsforlgb i afdelingen.

Ud over undervisning pa kurser, kan undervisningen forega i flere forskellige sammenhaenge. Det
kan eksempelvis veere pa afdelingskonferencer, afdelingsbesgg, temaaftener, temadage, staff-
meetings, arsmade for donationsansvarlige ngglepersoner, undervisning af personale under
uddannelse i afdelingen og bedside undervisning.

DCO yder faglig statte til at planleegge og gennemfgre den lokale undervisning og andre
formidlingstiltag pa de hospitaler, som gnsker det.

DCO's ansatte underviser endvidere i organdonation pa specialuddannelserne for
Intensivsygeplejersker og anaestesisygeplejersker, for medicinstuderende pa professionsporet etik
og jura, Aarhus Universitet, samt pa kurser i specialleegeuddannelserne.

For at understatte denne undervisning, har DCO udviklet et omfattende undervisningsmateriale,
som daekker hele donationsforlgbet og herunder omsorgen for pargrende til afdgde donorer.
Materialet ligger tilgeengeligt pa hjemmesiden www. organondation.dk.

Nationale kurser 2022
Folgende nationale kurser tilbydes i 2022:
e 3 grundkurser om organdonation til personalet pa intensivafdelingerne
e 1 grundkursus i organdonation for neurologer
e 1 grundkursus om donoroperationen for anaestesi og operationssygeplejersker
e 2 kommunikationskurser vedr. samtaler med pargrende om hjernedad og organdonation
(EDHEP) for leeger og sygeplejersker pa intensivafdelinger samt laeger pa neurologiske
afdelinger.

Herudover afholdes et pilotkommunikationskursus i samarbejde med ét af universitetshospitalerne,
vedr. samtaler med pargrende om hjernedad og organdonation for laeger og sygeplejersker, der
har erfaring med organdonation og tidligere har deltaget pa EDHEP. Kurset matte udsaettes i 2021
grundet manglende personaleressourcer i de deltagende afdelinger. Der er tale om et
specialdesignet opfalgningskursus, hvor nogle af de udfordringer, der hyppigst ses i de konkrete
forlgb pa intensivafdelingerne pa det konkrete universitetshospital traenes i det kollegiale
feelleskab, som ogsa til daglig er ansvarlig for samtalerne.

Pilotkurset evalueres med henblik pa en eventuel udbredelse til gvrige hospitaler som et
supplement til DCQO's gvrige kursustilbud

| 2022 undersgges endvidere behovet for forsat at tilbyde simulationskursus i behandling af den
ustabile donor, som et nationalt kursus.

Udvikling og vedligeholdelse af undervisningsmaterialer

For yderligere at kvalificere de laeger og sygeplejersker, som arbejder med organdonation,
opdateres en del af de nuveerende undervisningsmaterialer pa organdonation.dk. og der suppleres
med nye undervisningsfilm, som afspejler best practice for organdonation anno 2022. Formalet er
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fortsat at tilbyde undervisningsmaterialer, som bade kan anvendes som selvstudie, men ogsa med
lethed kan anvendes til undervisningsbrug i praksis.

Udviklingsopgaver i forbindelse med DCD

Laeger og sygeplejersker som involveres i DCD, skal gennem undervisning og
kompetenceudvikling kleedes pa til at varetage specialistopgaverne ved DCD, herunder de
Nationale anbefalinger fra SST, de omsorgsmaessige og kommunikative specialistopgaver i
forbindelse med DCD. Det har stor betydning, at personalet kan guide og samarbejde med
udtagningsholdet om blandt andet, hvornar der kan indledes donationsforberedende indgreb under
hensyntagen til, at de paregrende star i et afskedsforlgb.

DCO vil Igbende og nar der er gjort tilstraekkelige erfaringer:

e Afdeekke og indsamle nationale erfaringer for undervisningsbehovet for DCD pa
universitetshospitalerne

e Understgtte det nationale arbejde med at implementere og udvikle DCD i Danmark,
herunder at der etableres tvaerfaglige specialistteams pa de hospitaler som indledningsvist
er udset til at indfgre DCD.

e Pabaggrund af evalueringer fra DCD forlgb udvikle best practice pa omradet.

e Udvikle og vedligeholde konkrete undervisningstilbud med tilhgrende
undervisningsmateriale til hospitalspersonale

6. Parorendeomradet

Best practice for, hvordan personalet tager hand om parerende til afdade organdonorer, mens de
pargrende er pa hospitalet, er beskrevet og fremgar af National Guideline for Organdonation. Efter
de pargrende har forladt hospitalet, er der flere tilbud fra hospitalerne og fra DCO, herunder tilbud
om en opfelgende samtale med den afdeling, hvor afdgde var organdonor, et pargrendeforum pa
nettet og et tilbud om at deltage i en pargrendedag, hvor det er muligt at fa informationer og
komme i dialog med andre, som har veeret pargrende i et donationsforlgb.

Herudover modtager de pargrende, der gnsker det, en skriftlig anerkendelse fra den relevante
universitetshospitalsledelse af deres medvirken i donationsforlgbet og oplysninger om, hvordan de
efterfalgende kan fa mere information om bl.a. den gavn, som de donerede organer har gjort for
modtagerne.

Aktiviteter 2022
e Planlaegning og afholdelse af pargrendedag for pargrende til afdede organdonorer - samt
opfalgning pa dagen.
e Fortsat vedligeholdelse og udvikling af websiden "Pargrendeforum" med fokus pa
yderligere at inddrage pargrendes egne erfaringer fra donationsforlgb.

Udviklingsopgaver i forbindelse med DCD
Ved indfgrelsen af DCD i Danmark skal der veere fokus pa at sikre, at pargrende modtager omsorg
af hgj kvalitet i hele afskedsforlgbet.
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Der er behov for en koordineret indsats, der sikrer samme hgje standard for pargrendeomsorgen i
alle donationsforlgb, uanset pa hvilket hospital donationsforlgbet foregar.

Der er behov for at udvikle og beskrive arbejdsgange, der sikrer at pargrende far mulighed for at
veere til stede, nar deden indtraeder. Under hensyntagen til bade de parerendes gnske og de
forskellige procedurer, der er ngdvendige i DCD forlgb efter dadens konstatering, skal de
pargrende kunne tilbydes at vaere sammen med deres familiemedlem. Yderligere skal der
undersgges og beskrives muligheder for afskedsritualer i forbindelse med DCD.

Intet i donationsforlabet ma komme som en overraskelse for de pargrende, hvilket sikres via
grundig mundtlig og skriftlig information.

Centrets arlige pargrendedag tilpasses, sa dagen ogsa kan tilbydes pargrende fra DCD forlgb.
DCO vil Igbende og nar der er gjort tilstraekkelige erfaringer:

e Afdaekke behovet for informationsmateriale til pargrende.

e Udarbejde informationsmateriale til pargrende, herunder formidlingsform.

e Udarbejde vejledninger for afskedsforlgbet, og synliggere muligheder for at
ritualer/ceremonier kan gennemfares.

¢ Implementere og opdatere informationsmateriale og vejledninger i National Guideline og
pjece for pargrende i samarbejde med SST.

7. Kommunikation om organdonation efter cirkulatorisk
dod

| forbindelse med, at donation efter cirkulatorisk dgd bliver praksis i Danmark, skal det sikres, at
befolkningen bevarer deres positive indstilling til organdonation og har tillid til, at organdonation
foregar ordentligt og med respekt.

Sundhedspersonalet pa hospitalerne har en stor betydning i forhold til oplysning i befolkningen, da
de i kraft af deres sundhedsfaglige virke far en rolle som uformelle eksperter — ogsa selvom
organdonation ikke ngdvendigvis er deres fagomrade. Derfor er det vigtigt, at sundhedspersonalet
er tilstreekkeligt og differentieret informeret om organdonation bade efter hjerneded og ved
donation efter cirkulatorisk ded.

Borgerrettet kommunikation

Donation efter cirkulatorisk dad er en medicinsk-teknisk procedure og ikke et resultat af et nyt
dadskriterie. Undersggelser og tidligere erfaring viser, at det er meget forskelligt hvad den enkelte
dansker gnsker af viden om de kliniske procedurer vedrgrende organdonation. For nogle danskere
er denne viden ikke en forudsaetning for at tage stilling til organdonation. Samtidig er det meget
sveert at formidle bredt om de medicinsk-tekniske procedurer, man som lzegmand ikke
ngdvendigvis har forudseetninger for at forholde sig til.

| kommunikationen om organdonation til befolkningen er det vigtigt, at den enkelte borger kan finde
den information, som han eller hun ansker.

Det skal veere gennemsigtigt, hvad der foregar pa hospitalerne, mens det samtidig skal veere
muligt for den enkelte selv at vaelge den information, han eller hun gnsker.
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Aktiviteter i 2022

e Gennemfgrelse af en national oplysningsindsats, der skal veere med til at understotte en
offentlig debat om organdonation og DCD med fokus pa at henvise borgerne til, hvor man
kan fa mere viden om organdonation pa en nem og tilgeengelig made. Oplysningsindsatsen
skal koordineres med eventuelle oplysningsindsatser fra Sundhedsstyrelsen.

e Fortsat afklaring af terminologi, retorik, vinkler og centrale budskaber med fokus p3a, at
endnu flere, som @nsker det, far mulighed for at donere.

e Samarbejde med udvalget vedr. oplysning om organdonation, herunder patientforeninger,
Sundhedsstyrelsen mv. i forhold til budskaber og terminologi.

e Udarbejde befolkningsrettet formidling til web og sociale medier.

e Fortsat opdatering og udvikling af informationsmaterialer, hjemmesider m.m. til ogsa at
omfatte DCD.

e Undervisning og opdatering af centrets netveerk af frivillige, som oplyser om organdonation
i befolkningen.

Kommunikation til og med hospitalerne
DCO har en vaesentlig opgave i at formidle viden om organdonation til sundhedspersonalet pa
hospitalerne og basere denne vidensformidling pa nyeste evidensgrundlag.

Sundhedspersonalets holdninger og viden spiller en rolle i forhold til, hvordan nye procedurer bliver
modtaget i befolkningen og de er ngglen til at bevare tilliden til sundhedssystemet og de
procedurer, der indgar i organdonation og transplantation. Malet for indsatsen i 2022 og frem er at
sikre et tilstraekkeligt vidensniveau blandt sundhedspersonalet generelt med det formal at undga
fejlinformation om organdonation og DCD.

Aktiviteter i 2022

| forbindelse med at Sundhedsstyrelsen udsender de faglige anbefalinger tii DCD gennemfagres en
selvsteendig informationsindsats til hospitalspersonalet. Den selvstaendige indsats kan besta i at
kommunikere direkte til malgruppen gennem relevante fagblade, platforme mm., sa ogsa den
gruppe ved, hvor de kan hente relevant information om DCD.

8. Befolkningsrettet oplysning om organdonation

DCO deltager i den befolkningsrettede oplysningsindsats, og har etableret et nationalt udvalg med
deltagelse af de relevante patientforeninger, Sundhedsstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen og
Sundhed.dk.

Arbejdsgruppen arbejder efter et selvstaendigt kommissorium, hvor udvalgets opgaver er
beskrevet. Der afholdes min. 2 mader arligt.

Det overordnede mal med DCOQO's befolkningsrettede indsats er, at s4 mange danskere som muligt,
tager stilling til organdonation pa et oplyst grundlag. For at hgjne muligheden for, at
oplysningsindsatsen fgrer til at flere danskere tager stilling, skal indsatsen i endnu hgjere grad
have en effekt pa de befolkningsgrupper, som endnu ikke har taget stilling pga. enten tvivl,
manglende initiativ eller praktiske arsager.

En styrket indsats fra 2020-2022
Organdonationsomradet har i 2019 faet en ny malgruppe, da de 15-17-arige nu har mulighed for at
tilkendegive deres holdning, og der sker en udvikling inden for organdonation og transplantation
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med indfgrelse af donation efter cirkulatorisk dad (DCD) i Danmark. Samtidig har digital formidling,
der kombinerer information med grafik eller lyd og billede, en starre og starre preeference og effekt
blandt brugerne online. Alt dette danner baggrund for en styrket informationsindsats over for bade
befolkning og sundhedspersonale.

Indsatsomrader i den styrkede indsats:

Tilpasning og udvikling af information online

DCO har siden 2020 udviklet platformen organdonor.dk. Der er fortsat fokus pa arbejdet med
formidling af donationsforlgbet via animation, grafik og letforstaelig information. Malet er at gere
organdonation forstaeligt og tilgaengeligt, at forholde sig til, for meget forskellige malgrupper og
behov.

Aktiviteter i 2022

o Produktion af videoer om organdonation — ogsa formidlet af andre end
sundhedsprofessionelle. Implementeres pa hjemmesider og ogsa til brug pa sociale
medier.

o Produktion af visuel formidling af muligheden for DCD. Malet er at gare
organdonation lettere tilgeengelig samt at imgdekomme misforstaelser og
fejlkommunikation. Her skal bade teenkes i befolkningen som malgruppe og ogsa
sundhedsprofessionelle pa hospitalerne, som ikke er direkte involveret i
organdonation. Kommunikationen kordineres med Sundhedsstyrelsen.

Oplysning via undervisningsmaterialer til ungdomsuddannelserne

DCO udvikler undervisningsmaterialer om organdonation til de gymnasiale og erhvervsfaglige
ungdomsuddannelser. Malet er, at unge danskere bliver rustet til at deltage i den offentlige
samtale, selv kan tage stilling og tage den vigtige samtale med deres familie om organdonation.

Undervisningsmaterialet malrettet de gymnasiale uddannelser udgives primo '22. Herefter folger
en bred indsats for at udbrede kendskabet til materialet blandt gymnasieundervisere.

Undervisningsmaterialet malrettet SOSU-uddannelserne feerdigudvikles, afpraves og
implementeres i samarbejde med flere SOSU-skoler. Ultimo '22 evalueres DCOs samlede indsats
pa ungdomsuddannelserne.

Aktiviteter i 2022

e Udgivelse af undervisningsmateriale om organdonation til de gymnasiale uddannelser
(Hhx, Htx, Stx og HF). 10 fag er repraesenteret samt tveerfagligt samarbejde.

e Promovering i gymnasieskolens faglige miljger via webinars, oplaeg i faglige foreninger,
opleeg pa gymnasier og deltagelse i paedagogiske konferencer.

e Undervisningsmateriale til SOSU-uddannelserne faerdigudvikles, afpreves og
implementeres.

e Evaluering af DCOs indsats for ungdomsuddannelserne v. ekstern evaluator.

¢ Dokumentation og plan for videre drift af materialeplatforme.
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gvrige oplysningsaktiviteter i 2022

e Planlaegning og koordinering af Organdonationsdag 8. oktober 2022 herunder bygges
videre pa erfaringen fra 2021 med et selvsteendigt og malrettet samarbejde mellem DCO og
udvalgte kommuner om en styrket oplysningsindsats i forbindelse med
organdonationsdagen.

o Understottelse af de frivilliges informationsaktiviteter, som fx foredrag i foreninger,
virksomheder og undervisningsmiljger.

e Planlaegning og deltagelse med netvaerket af frivillige i fx kommunernes sundhedsdage og
lignende events.

e Planlaegning og gennemfarelse af undervisning og vidensdeling for de frivillige i DCO pa et
feelles nationalt mgde og lokalt efter behov.

9. Aktiviteter i ovrigt
DCO deltager i det arlige made i Nordisk Transplantationskomite, som bestar af repraesentanter fra
de nordiske landes sundhedsmyndigheder og repraesentanter fra Scandiatransplant.

Herudover sgges i videst mulig udstreekning, at DCO er repraesenteret pa nationale og
internationale mader, seminarer og konferencer med relevans for organdonation.
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