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ORGANDONATION | TAL - 3. KVARTAL 2015

Antal organdonorer™: 67

Antal transplantationer fra
afdede donorer: 206

Antal nyretransplantationer fra
levende donorer: 92

Antal nye patienter pa
venteliste: 360

Antal patienter aktive pa
venteliste: 425

* Afdade organdonorer, hvor mindst ét organ er
udtaget mhp transplantation.

Kilde: Scandiatransplant

| de tre forste kvartaler af 2015
har der veeret 67 afdede donorer,
svarende til niveauet for 2014, hvor
der efter 3. kvartal var 65.

Der er gennemfgrt transplantationer
af 118 nyrer, 42 lever, 18 hjerter, 27
lunger og 1 pancreas.

Lees mere om pancreas-transplan-
tationen pa side 5.

De opgivne tal er for ar til dato, dvs. de tre
farste kvartaler af 2015.

TILMELDING TIL KURSER 2016

Dansk Center for Organdonation
afholder kurser pa alle niveauer om
donationsforlgbets elementer.
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13. oktober
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Ngglepersonuddannelsen 2016 (Arsmade)
Grundkursus i Organdonation, Aarhus
Behandling af den Ustabile Donor, Aarhus
EDHEP/Foréar, Aarhus

Grundkursus i Organdonation, Kgbenhavn
Grundkursus i Donoroperationen, Fredericia
EDHEP/Efterar, Kabenhavn

Grundkursus i Organdonation, Kolding

Mere information og tilmelding pa www.organdonation.dk/undervisning
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RAPPORT: NYE RETNINGSLINJER KAN SKAFFE FLERE ORGANDONORER

Ny rapport fra Dansk Center for
Organdonation viser, at man med
de rigtige indsatser prahospitalt
og i akutmodtagelserne pa
universitetshospitalerne vil kunne
fa vaesentligt flere organdonorer i
Danmark.

Over 400 danskere lever i dag med
et svigtende organ i habet om at
kunne fa transplanteret et nyt. Pa
trods af en stigning i det arlige antal
af donorer, siden oprettelsen af
Dansk Center for Organdonation i
2008, har Danmark over arene haft
markant faerre donorer pr. millioner
indbyggere end de lande, vi gerne vil
sammenligne os med.

Ny rapport viser resultaterne af to
undersggelser, DCO har iveerksat
i Region Nordjylland, for at finde
mulige arsager til dette.

Donorpotentiale i praehospitalet

| en retrospektiv patientopggrelse
over indbragte patienter til Aalborg
Universitetshospital i arene 2011 og
2012 fandt man 223 patienter med
en Glascow Coma Score pa under
9. Heraf blev 41,3% ikke intuberet
preehospitalt.

| undersggelsen blev identificeret
47 patienter indbragt med
akutleegebilen med GCS under 9,
som er afgéet ved deden primeert
betinget af en dgdelig hjernelaesion.
Af disse var 31 intuberede og 16
ikke intuberede. | 18 tilfeelde var
arsagen felger efter hjertestop,
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Overleege og donationsansvarlig leege i DCO, Preben Sgrensen

mens spontane hjernebladninger
var til stede hos 13 patienter.
Af de 16 ikke-intuberede blev 9
intuberet i skadestuen.

| alt ender det med, at 7 patienter
med dgdelig hjerneleesion ikke
bliver intuberet, og derved mistes
som potentielle donorer. Rapporten
peger dermed pa, at manglende
intubation i praehospitalet kan
vaere en medvirkende arsag il
at potentielle donorer ikke far
mulighed for at donere organer.

Donorpotentiale pa et
universitetshospital

| forleengelse af undersggelsen om
donorpotentiale i preehospitalet, blev
der udfert en undersggelse af det
samlede donorpotentiale pa Aalborg
Universitetshospital i et enkelt ar
(2012).

Ud af 1195 dadsfald afgik 85
patienter ved dgden som fglge af en

daedelig hjerneskade, og kunne derfor
placeres indenfor den patientgruppe,
hvor  potentielle  donorer  skal
identificeres.

Af de 85 patienter blev 25 ikke
pa noget tidspunkt indlagt pa en
intensivafdeling.  Yderligere 13
patienter var indlagt pa intensiv
men blev overflyttet til et almindeligt
sengeafsnit. | alt 38 potentielle
donorer dede uden at vaere lagt
i respirator, og kunne derfor
ikke blive organdonorer. Rapporten
konkluderer, at manglende over-
flytning af potentielle donorer il
intensivafdeling ligeledes ser ud til
at vaere en medvirkende arsag, til at
potentielle donorer mistes.

Overraskende resultater

Preben Sarensen, som er

donationsansvarlig laeege hos Dansk

Center for Organdonation og

overlaege pa Neurokirurgisk Afdeling
(Fortsaettes neeste side)
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ved Aalbrog Universitetshospital star
bag undersggelsen, og han finder
rapportens resultater overraskende:

“Vi startede med at lave
undersg@gelsen om det preehospitale,
fordi jeg troede, at det var her,
problemet med det lave antal donorer
skulle findes. Det viste sig, at det,
der kan vindes, ved at optimere det
omrade ikke er sa stort, men dog
stadig noget der kan ggre en forskel.
Vi opdagede ogsa en del potentielle
donorer, der “forsvandt” i vores
sygehus uden at organdonation blev
overvejet. Det var overraskende, at
det tal var sa stort”.

Rapporten opstiller pa baggrund af
resultaterne en raekke anbefalinger
for, hvordan man kan sikre en praksis,
hvor disse patientgrupper ogsa far
mulighed for at donore organer.

Etiske og skonomiske overvejelser
Undersggelsernes resultater giver
anledning til gkonomiske og etiske
overvejelser.

En gennemfgrelse af anbefalingerne
om, at alle bevidstlgse patienter
med hjerneskade intuberes og
indlaegges pa intensivafdelinger,
vil medfgre et oget pres pa
intensivkapaciteten. Rapporten viser
dog, at det i perioden drejer sig om
38 patienter, dvs. gennemsnitligt 3
patienter pr. kalendermaned i kortere
indlaeggelsesperioder.

Rapporten behandler ogsa de etiske
overvejelser ifht. g@get frekvens
for intubering af patienter med en
GCS under 9 og skismaet imellem
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mulig overbehandling og mulig
underbehandling.

Ny Malgruppe for indsatsen
omkring organdonation
Rapportens resultater tydeligger et
behov for en indsats, der er malrettet
flere personalegrupper:

“Nu kan vi dokumentere, at
der er mange potentielle donorer
pa flere andre afdelinger. Nar forst
budskabet er kommet ned gennem
ledelseslagene, vil man kunne lave
de ngdvendige retninglinjer, da der
allerede er udarbejdet en national
handlingsplan for organdonation
og en rapport om Best practice, sa
anbefalingerne hurtigt kan feres ud i
livet.”, siger Preben Sgrensen.

Den hidtige indsats har veeret
fokuseret pa de intensive afdelinger.
Rapporten papeger et behov for
en oplysningsindsats, malrettet
de personalegrupper, der mader
patienterne i den initiale fase, sa de
bliver endnu mere opmaerksomme
pa at yde fuld behandling, indtil
man pa hospitalet kan tage
stilling til patientens  videre
behandlingsforlgb samt sikre,
at patienter med hjerneskader
indleegges pa intensivafdeling og
respiratorbehandles, uanset alder og
diagnose.

Hele rapporten kan laeses pa
www.organdonation.dk
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BORNEBOG OM ORGANDONATION 0G TRANSPLANTATION - NU ONLINE

Organdonation og transplantation kan veere vanskelige
emner at tale om, ikke mindst, nar det er barn man taler
med. Dansk Center for Organdonation udgav derfor
tidligere i ar en bgrnebog, der i bernehgjde formidler,
hvad organdonation og transplantation handler om.

Bogen indeholder to historier om bgrn og deres oplevelser
med organdonation og transplantation, og er tilteenkt barn
i skolealderen - som en hjelp og stgtte til foreeldre og
andre, der skal fortelle bgrn om emnet.

Bogen udleveres til familier, der har bgrn med som
pargrende i donationsforlgb pa hospitalerne, sammen med
en aeske farvekridt, sa de kan farvelaegge tegningerne.

Bogen vil dog ogsa kunne anvendes til bgrn der, pa anden
vis, far emnet organdonation eller transplantation ind pa
livet.

Bogen er derfor nu ogsa tilgaengelig i en online version pa
Oplysning om Organdonations hjemmeside:
www.organdonor.dk

Intensivafdelingerne kan gratis bestille flere eksemplarer
af den trykte bagrnebog ved at henvende sig til Dansk
Center for Organdonation.

FORSTE TRANSPLANTATION AF PANCREAS | DANMARK 1 21 AR

| sensommeren foretog Rigshospitalet som det fagrste
danske hospital i 21 ar en kombineret transplantation af
nyre og bugspytkirtel til en diabetespatient med nyresvigt.

Cirka en tredjedel af alle med diabetes oplever problemer
med nyrerne, hvilket i yderste konsekvens kan ende med
nyresvigt med behov for dialyse. Omkring 25 procent af
de patienter, der far dialyse herhjemme, har diabetes.

Den samtidige transplantation af bugspytkirtel og
nyre kan hos visse patienter med type 1-diabetes
fore til normalisering af blodsukkeret, og ger dermed
insulinindsprgjtninger ungdvendige. Transplantation af
pancreas tilbydes kun patienter, der ogsa har nyresvigt.

Det er udviklingen i operationsteknikker og medicin,
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der har gjort at man har genoptaget denne type
transplantation. Hvor man fgr kun tog en lille del af kirtlen
ud, transplanteres i dag hele kirtlen, sa patienten far fuld
insulinproduktion.

Rigshospitalet er det eneste hospital i landet der varetager
disse operationer, og der forventes fremover at blive
foretaget 13-15 kombinerede transplantationer af nyre og
bugspytkirtel arligt.

Blot 15 minutter efter transplantationen var patientens
blodsukker normalt. Patienten, en 41-arig mand, er
udskrevet og har det godt. Han bliver nu fri for de faste
insulinindsprgjtninger og blodsukkermalinger, som han
har veeret afheengig af siden han var 1 ar.
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NY REKOMMANDATION FOR BEHANDLING AF ORGANDONORER

Dansk Selskab for Anaestesiologi og
Intensiv Medicin har netop revideret
den nationale Rekommandation for
behandling af organdonorer.

Den nye version er tilgeengelig via
Dansk Center for Organdonations
hjemmeside www.organdonation.dk.

Rekommandationens Actioncard
for Donorterapi er blevet tilpasset
endringerne og findes ligeledes
pa hjemmesiden i den opdaterede
version.

Actioncardet kan desuden hentes
som APP til iPhone og Android.
APP’en indeholder desuden
Actioncardet for donordetektion og
hedder ‘Organdonation’.

OBS! Afdelingernes ngglepersoner
skal veere opmeerksomme pa, at
revideringen af rekommandationen
kan betyde, at der skal laves rettelser
i jeres lokale instrukser, hvis hele eller
dele af rekommandationen er skrevet
ind i den lokale instruks. Dette geelder
bade for lokale instrukser i DCOs
instrukssamling og for instrukser i
jeres  dokumenthandteringssystem
lokalt i afdelingen. Hvis | blot har
linket til rekommandationen fra jeres
lokalinstruks, skal | ikke foretage jer
noget

/Andringerne vil blive uddybet pa
DCO’s Arsmgde den 20. og 21.
januar 2016

al &

Vasentligste andringer:

*  Rekommandationen geelder nu
for alle donorer — inkl. bagrn

« Tidslinjen er revideret, bl.a.
tidspunkt for start af donorterapi

* Actioncardet er opdateret,
sa det fglger den reviderede
vejledning

*  /Endringer i beh. med Natrium

*  AEndringer i beh. af diabetes
insipidus

* Afsnittet om hormonelle
forandringer er opdateret

* Der er tilfgjet et afsnit om lever
og tyndtarm

+ Afsnittet om hjertestop er
opdateret

+ Koagulationsafsnittet er
opdateret

+ Blodtransfusionsafsnit er opda-
teret efter Sundhedsstyrelsens
nye retningslinjer

+ Blandevejledningerne er
gennemgaet og tilrettet

EFTERARETS AFDELINGSMBDER MELLEM DCO 0G INTENSIVAFDELINGERNE

| lgbet af efteraret besgger Dansk
Center for Organdonation alle landets
intensivafdelinger.

Formalet med mgderne er at skabe
dialog mellem ngglepersonerne,
deres ledelser og DCO om,
hvordan ledelsen kan stgtte op om
konkrete tiltag, der er ngdvendige
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for at muligggre organdonation i
afdelingen.

Etfokusomradei arerbl.a. opfalgning
painitiativerne, vedtagetiregeringens
handlingsplan fra 2014; En afklaring
af, om hospitals- og afdelings-
ledelser tilbyder alle donorpargrende
en opfglgende samtale med den

afdeling hvor afdgde var organdonor,
og om ledelsesopfelgning pa Organ-
donationsdatabasens rapporter er
blevet formaliseret.

De 22 af mgderne er pa nuveerende
tidspunkt afholdt mens 10 stadig
mangler.

Side 5

DANSK CENTER FOR
ORGANDONATION

¢


http://www.organdonation.dk/om-os/
http://www.organdonation.dk/om-os/
http://www.organdonation.dk/om-os/
www.organdonation.dk

