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ARBEJDSGRUPPEN

Arbejdsgruppen er sammensat bredt fagligt og geografisk og bestar af fagfolk fra hele
landet, som er involveret i donation og transplantation. Dansk Center for Organdonation
har varetaget de administrative opgaver i forbindelse med Arbejdsgruppen.
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Nyretransplantation, overlesge, Hjerte- og Lunge- og Karkirurgisk Afdeling T,
Odense Universitetshospital

Nyretransplantation, overlesge, professor, dr. med., Nyresygdomme, Arhus
Universitetshospital Skejby

Hjertetransplantation, professor, overlasge, dr. med. Hjertesygdomme,
Aarhus Universitetshospital

Hjertetransplantation, overlesge, Aarhus Universitetshospital, medlem af
styregruppen for Dansk Center for Organdonation

Atdeli lejerske, N iv afsnit 2093, Rigshospitalet

ygepiej

Overleege, Anzestesiologisk Afdeling Syd, Klinik Akut, Aalborg
Universitetshospital

Overlesge, Blodsygdomme og Immunolegi, Aarhus Universitetshospital,
medlem af styregruppen for Dansk Center for Organdonation og
bestyrelsesmedlem i Dansk Transplantationsselskab

Hjerte- og lungetransplantation, overlesge, Ph.d., Thoraxkirurgisk Klinik,
Rigshospitalet
Hjerte- og lungt
Rigshospitalet
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dr. Med., Thoraxkirurgisk Klinik,

Overleege, Leder af det nationale lungetransplantations program
Rigshospitalet, bestyrel dlem i Dansk Transpl.

Overleege, neurolog, Aarhus Universitetshospital, medlem af styregruppen for
Dansk Center for Organdonation for Dansk Neurologisk Selskab

Levertransplantation, overlaege, Rigshospitalet, medlem af styregruppen for
Dansk Center for Organdonation, Formand for Dansk
Transplantationsselskab

Overleege, operation og intensiv, Aarhus Universitetshospital, medlem af
styregruppen for Dansk Center for Organdonation for Dansk Selskab for
Anzestesiologi og Intensiv Medicin

Overleage, neurokirurg, Aalborg Universitetshospital, medlem af styregruppen
for Dansk Center for Organdonation for Dansk Neurckirurgisk Selskab
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Komm rbejder, Dansk Center for Organdonation

Helle Haubro Andersen

Centerleder, Dansk Center for Organdonation

Operationssygeplejerske og transplantationskoordinator, Annette Boe, Odense
Universitetshospital, og nu tidligere afdelingssygeplejerske, Ruben Krogh, Rigshospitalet, deltog i
Arbejdsgruppen frem til efteraret 2017.
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ARBEJDSGRUPPEN
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DANMARK

DCD: DONATION EFTER CIRKULATORISK D@D
- Vurdering af grundlaget i Danmark
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Status

Afleveret til Sundhedsstyrelsen i juli 2018 med anbefaling
om at:

« DCD er et supplement til donation fra hjernedgde

* National Guideline for Organdonation fglges medmindre
der er tale om DCD-specifikke procedurer

« DCD afpragves som pilotprojekter pa fa hospitaler
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Status

« Undervisning af alt involveret personale far
igangsaetning

* Informationsindsats overfor sundhedspersonalet
generelt

* Information overfor befolkningen

Afventer pt. en naermere vurdering i Sundhedsministeriet
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Hvorfor indfgre DCD | Danmark??

Imedekomme gnske fra patienter og pargrende om at
donere organer ogsa i tilfeelde, hvor donation efter
hjernedad ikke er muligt.

Flere donorer og organer til transplantation

Ingen lovmaessige hindringer for at indfare DCD
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Erfaringer fra udlandet

- Befolkning og paregrende har generelt en god forstaelse
af DCD-proceduren

* Tilfredsstillende resultater ved transplantationer med
organer fra DCD, der i mange tilfeelde er pa hgjde med
organer fra hjernedade
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Omrader for nationale principper

Arbejdsgruppen anbefaler seks nationale principper for DCD, som skal veere
med til at sikre, at der arbejdes ud fra feelles standarder pa omradet:

Beslutning om DCD

Potentielle DCD-donorer

Donationsforberedende indgreb far behandlingsophar
Dadsdiagnosticering

Donorbehandling efter dgdens indtraeden er konstateret
Omesorg for de pargrende

2L o
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Beslutning om DCD

« Kun patienter, der forinden er vurderet i en udsigtslgs og irreversibel
tilstand, er mulige DCD-donorer.

« Beslutningen om, at tilstanden er udsigtslgs/irreversibel, traeffes af de
behandlende speciallaeger.

» Beslutningen skal veere truffet fgr, man undersgger mulighederne for
donation.
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Potentielle DCD-donorer

Kontrolleret DCD

« Patienter med store skader i hjernen, hvor de behandlende laeger vurderer,
at hjernedaden ikke vil indtreede, mens patienten er i respiratorbehandling,
og at deden vil indtraede kort tid efter indstilling af behandling
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Donationsforberedende indgreb far
behandlingsophar

Inden dagdens konstatering kan der foretages foretages faglgende indgreb som
til forberedelse til donation for at forbedre organernes anvendelighed og
fremtidige funktion :

* Blodfortyndende medicin

» Hvis etablering af regional perfusion anlaeggelse af adgange
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Donorbehandling efter dgdens
Indtraeden er konstateret

Donorbehandling efter dgden kan omfatte:

* in situ-perfusion

« ventilation

* behandling med kredslgbsstimulerende midler
* behandling med intravengse vaesker

| forbindelse hermed kan der foretages lebende evaluering af organernes
egnethed samt relevante undersggelser.
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Omsorg for de pargrende

Hensynet til, at et donationsforlgb for de pargrende ogsa er et
afskedsforlgb, skal varetages med stor opmaerksomhed.

De pargrende har mulighed for at veere tilstede, nar doden indtraeder, og
skal kunne vaere sammen med deres dgende familiemedlem i det
omfang, de gnsker det, frem til donoroperationen.

Skal patienten flyttes til et andet sted pa hospitalet inden
donoroperationen, skal de pargrende kunne fglge med og veere til stede
under ordentlige forhold.

Herudover skal best practice for organdonation ogsa falges for
pargrende til DCD-donorer.
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Dadsdiagnosticering og DCD
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Hvornar er
man dad?

Preben Sgrensen
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Vejledning om ligsyn, indberetning af
dadsfald til politiet og dgdsattester m.v.

5. Dadens konstatering
B Det er som udgangspunkt en laege, der skal konstatere dedens indtraeden.

5.1 Dadens indtraeden er abenbar
B omfattende forradnelse eller abenlyst dadelige skader eller kvaestelser, som ikke
er forenelige med fortsat liv

B Kan sygeplejersker, social- og sundhedsassistenter, plejehjemspersonale,
ambulancepersonale, politiet, paragrende eller andre konstatere, at en person er
dad
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Hvornar er man dgd?

Hvor sveert kan det lige vaere at vide det?
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Hjertedad - Hjernedad

Veldefineret Vanskelig at konstatere

B neurospecialist
Umiddelbart forstaelig Sveert at forsta

B Hjertet slar, respirator
Accepteret i mange ar Nyt kriterium

"Man er farst rigtig dad,
nar hjertet er holdt op med at sla”
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Det er maske ikke sa B

KAPSEJLADS | HAVNE | TEST | TUR | KORT NYT | KLUBBER | DIVERSE :]
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Du er her: Sejl > nyhed

Hvor mange gange kan man
veere degd?

OL-sejler taler ud: 'Jeg var
doed i 10 minutter’

Elitesejler Lerke Christoffersen Id halvanden time i vandet i november og
var ded i ti minutter. Efter kunstig koma pa Riget er hun o. k., men
husker intet, siger hun i TV2 News og B.T.

Kapsejlads | 17-02-2011 22:15 | AF TROELS LYKKE
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Miraklernes tid ikke forbi

Dod mand genoplivet |
Svendborg

Af JENS ANTON HAVSKOV HANSEN - Onsdag den 22. februar 2012, 10:26
Opdateret: 10:46

f Del denne artikel B:] FRINT SEND

annonce Det blev en positiv overraskelse langt ud over
Trnanee | . e
det seedvanlige, da Fyns Politi i Svendborg
tirsdag fik til at opgave at vaere med til at
identificere en deid mand.

Synes du, at det danske
system svigter ofre for vold,
som Marlene?

Politiet blev tilkaldt til Sygehus Fyn Svendborg for

© Ja

at identificere manden, efter han ved 21-tiden ved
2 Nej et uheld var faldet ned af en skrant pa Torvet i
@ Ved ikke Svendborg og i faldet slog sig sa voldsomt, at han

kort efter blev erklzret ded klinisk set

Afgiv din stemme og vind maske
samtidig 2 shopping-gavekort pa

an Ann

Men sa var det, miraklet indtraf.
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Regeringen vil forsvare ét =g
e lc ln guddommelige princip til sidste
blodsdrdbe.

MNyheder Videngkab Karriere Blegs Opinion Agenda Uddannelse Ferieservice Beger Annoncer Abonneme;

Magtens Top 100 | Danmarks Bedsie Hospital | Almen praksis | Kreefi | Peykiati | Hjedefkar | Diabetes | Politik | It | Mediko-teknil

Opdaferet 28.06.2011 Nyheder

Doden tur/retur

SOMMERSERIE: Benedict Kjaergaard har vaeret med til at rykke greensen for at
redde liv. Senest med udviklingen af den mobile hjerte-lunge-maskine, som var
med til at hive syv unge mennesker og en laerer tilbage til livet efter drukneulykken
i Praests Fjord. Vi kan ikke udrette mirakler, siger han beskedent, men for blot ti ar
siden var de alle dade. Her er hans historie.

w Kommentar» ¢ Print» (2§ Send»

Hvert dr til jul far Benedict Kjsrgaard en hilsen, som minder ham om
en ganske szrlig patient. Et julekort fra en kvinde, der er taknemmelig
over fortsat at veere i live.

En kvinde, der ved, at uden den srlige indsats, Benedict Kjzrgaard og
kollegaerne pa hjerte-lunge-kirurgisk afdeling pd Aalborg Sygehus
ydede den dag i 2004, havde hun varet ded. Med hjertestop var hun
afhentet af en laegeambulance ret langt fra Aalborg Sygehus, og trods
langvarig hjertemassage kunne man ikke sztte gang i hjertet.
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Hjertedad - Hjernedad

Veldefineret ? Vanskelig at konstatere

¢ neurospecialist
Umiddelbart forstéelig? Sveert at forsta

¢ Hijertet slar, respirator
Accepteret i mange ar Nyt kriterium

"Man er fgrst rigtig dad,
nar hjertet er holdt op med at slé”?
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Hvornar er man dgd?

Hjertet holder pause mellem slag
-Hvor lang ma pausen veere?
Hjertet kan sla et slag over
Hjertet kan seettes i sta under
njerteoperation

Hjertet kan saettes i gang igen
efter stop

‘, DANSK CENTER FOR ORGANDONATION



Hvornar er man dgd?

Hjertestop

(dgdstidspunktet) Stort blodtab
Ophgr af
blodgennemstrgmning

lltmangel i organer
Hvornar er der ingen vej

i ?
Hjernen gar til grunde — 8 tllbage '
min '
Hjerte, lever, lunger, nyrer
gar til grunde — 20 min
Har og negle — 1-2 dage? Ved afkeling holder
tiderne ikke
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Hjertedad - Hjernedad

Veldefineret Vanskelig at konstatere

¢ neurospecialist
Umiddelbart forstaelig Sveert at forsta

¢ Hijertet slar, respirator
Accepteret i mange ar Nyt kriterium

"Man er forst rigtig dod, Nar hjernen er ophgrt med at fungere!
o I . l I I I Il l I|I iIEOI)
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Er hjertedad og hjernedad 2 sider af samme sag?

Hjertedad:
Manglende cirkulation til hjernen pgra hjertestop farer til at hjernen gar til
grunde

Hjernedgad:

Manglende cirkulation til hjernen pgra forhgjet intrakranielt tryk fagrer til at
hjernen gar til grunde.

WHO
Arbejder pa et nyt dgdskriterium der fokuserer pa ophgr af hjernefunktion.
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DCD og konstatering af dgdens indtreeden
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Muligt dilemma?

Dead Donor Rule DCD
Donor skal veere Reducere varm
erkleeret dgd inden Iskaemitid

donationsindgrebet

Indgrebet ma ikke
forarsage dagden

No-touch periode
Asystoli til donationsprocessen pabegyndes
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No-touch periode

No touch periode
B 2 minutter (Belgien)
B 5+ 5 minutter (Irland)
B 20 minutter (ltalien)
B 5 minutter i mange lande

Skyldes variationen forskellige hensyn (dead donor rule vs varm
iskaemi)?

Eller forskellige opfattelser af hjertedadskriteriet?

Flertallet har valgt 5 minutter
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Information
Gyselig genopstandelse

En franskmand, der officielt var erkleeret ded, er vagnet til 1
som laegerne skulle til at fjerne hans organer

13. juni 2008

UDLAND

Dod organdonor vagnede op

En 45 arig franskmand, der var erkleeret ded af laegerne, vagende
op, netop som man havde gjort klar til at transplantere hans organer.
Pludselig begyndte han at treekke vejret. | dag kan han bade ga og
tale. Det skriver britiske Independent.

Efter 90 minutter opgav
lzegerne at genoplive
manden og gjorde klar til
oragantransplantation,
men kirurgerne var
forsinkede. Det reddede
den 45 rigs liv. (© DR)

MIELS JACOB ANDERSEN
12, JUNI 2008 KL. 21.44 | OPDATERET 12. JUNI 2008 KL. 21.51  BEMAERK: ARTIKLEN ER MERE END 30 DAGE GAMMEL

En 45 &rig franskmand, der havde faet hjertestop, blev efter at lzegerne havde
kaempet for hans liv i 90 minutter, erkleeret for ded.

Og laegerne gjorde klar til at transplantere hans organer til donation. Men det
kirurgiske hold var forsinket. Det reddede mandens liv.

Krav om nyt dedskriterium

Inden kirurgerne ndede frem begyndte hans hjerte pludselig at sla igen. Pupillerne
bevaegede sig og viste tegn pa smerte.

Det skete pa Pitié-Salpétriere hospitalet i Paris i januar maned, men historien er



"Hjertedadskriteriet”
Lovgivning

Uopretteligt ophgr af hjertevirksomhed

Uopretteligt ophgr af vejrtraekning
B Ingen angivelse af hvordan det skal konstateres

Uopretteligt = Ikke genopretteligt

Hvis en person med hjerte- og respirationsstop igen far hjerteaktivitet
og vejrtraekning (spontant/faglge af behandling/ECMO) —

har vedkommende sa vaeret dgd? — eller blot livigs?
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Uopretteligt ophgr af hjertevirksomhed

Hjertet kan selv generere impulser

B Autoresuscitation (spontan retablering af hjerteaktion
efter CPR)
B 32 tilfeelde — 14 overlevede - 8 full recovery
B 5 minutter efter opgivet CPR, aldrig efter 7 minutter
B 5-7 minutter hjertestop = ingen spontan retablering
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Uopretteligt ophgar af vejrtraekning

Vejrtraekning er betinget af hjernestammefunktion
Neuronerne dgr efter 6-8 minutters total anoksi

Hjertedadskriteriet har altsa ogsa et element af hjernefunktion!!

Academy of Medical Royal Colleges (GB)- 2008
B Hjertedad
1. Ophegr af hjertevirksomhed
2. Ophgar af vejrtraekning

3. Ophgr af neurologiske funktioner (pupilrefleks, cornearefleks, og
smertereaktion)
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Dadens konstatering ved DCD

Asystoli konstateres — dogdsprocessen pabegyndt
B Mangel pa central puls
B Hjertestetoskopi uden hjertelyde
B Lungestetoskopi uden respirationslyde

No-touch perioden starter (5 minutter)

Efter no-touch periodens udlab:

Endelig anlaeggelse af katetre til ekstrakorporal cirkulation (3-5 min), hvis
relevant

8 — 10 min uden cerebral cirkulation
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Dadens konstatering ved DCD

Dadens indtreeden verificeres af behandlende laege

Mangel pa central puls

Hjertestetoskopi uden hjertelyde

Lungestetoskopi uden respirationslyde

Evt. EKG, invasiv BT, Ekkocardiografi

Manglende pupilrefleks pa lysstimulation
Manglende cornearefleks

Manglende motorisk respons pa supra-orbital tryk

Herefter kan donationsprocessen igangsaettes
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ECMO and respect for the dead donor rule

The dead donor rule (DDR) provides that donors of vital
organs must be declared dead prior to organ removal so
the donor does not die as a result of organ donation (23).
Several authors have voiced concern that DCDD pro-
grams may violate the DDR, claiming that the donor is
not dead (24,25}, a concern that may be exacerbated by
the use of ECMO. After death declaration, the resump-
tion of circulation by ECMO may revive the patient {(23)
unless brain or heart perfusion iIs prevented.

Several lines of evidence suggest that 5 min of absent
brain circulation is not sufficient to achieve irreversible
brain death in normothermic patients (26). In DCDD pro-
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Diskussion
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DCO’s kommende opgaver ved DCD

Bidrag til:
v" Udvikling af undervisningstilbud
v’ Faglig statte fra udrykningssygeplejerske

v Opfelgning pa forlagb bl.a. i forhold til National Guideline
for organdonation, nationale principper for DCD o.a.

v Afdaekning af best practice for DCD mm
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