
Donation fra levende donorer
Hvad er problemet – etisk set?



Disclaimer
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Hvorfor anonym donation?

• Levende donation mellem venner og familie er 
allerede en praksis

• Enhver kan skabe en relation, hvis man ønsker 
at donere ikke-anonymt
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Etiske udfordringer
Ved levende anonym nyredonation



Hvorfor er det etik?

• Mulighed for at afhjælpe lidelse – bør man?

• Retten til at bestemme over egen krop

• Bør hensynet være til donor, modtager, 
pårørende eller samfund?

• Medmenneskelighed og solidaritet

• Værdig omgang med kroppen?
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Hvad er ikke etik?

• Praksis: Er anonym donation muligt? Vil der 
være nok donorer?

• Lovgivning: § 52 om transplantation fra levende 
personer forhindrer ikke anonym donation

• Politik: Er der politisk (mod)vilje?
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Hvad mener Det Etiske Råd?

Det er en væsentlig udfordring, at der ikke er nok 
organer til rådighed i forhold til behovet for 
transplantationer.

Problemet med for få organer bør derfor løses i 
den grad, det er muligt at løse det, uden at andre 
tungtvejende hensyn trædes under fode.
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1998 Giv mig dit hjerte

En rask person påføres skade. 
Derfor skal donor være 
velinformeret, overbevisende 
motiveret og ikke underlagt 
tvang.

Mistanke om økonomisk pres 
ved ”fremmede” donorer. 
Mistanke om forpligtelsens 
pres ved kendte donorer.
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1999 om levende donorer

Levende (ikke anonym) 
donation medfører stærke 
psykiske reaktioner

Kan styrke båndet mellem 
donor og modtager, men også 
skævvride relationen

Forskel på donation mellem 
søskende, forældre, bedste-
forældre og mindreårige
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1999 om levende donorer

Etiske udfordringer:

1. Respekt for donors 
selvbestemmelse

2. Sikre donor mod pres og tvang
3. Sikre donors mulighed for at 

springe fra
4. Donors helbred over for 

modtagers helbred
5. Omsorg for den syge
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2013 om behandlingsturisme

Organhandel er etisk problematisk

Manglen på organer er dog et 
samfundsmæssigt problem, som 
der bør gøres mere for at løse

Flertal: Altruistisk donation er i de 
fleste tilfælde positiv og bør 
fremmes

Organdonation er dog irreversibelt
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2016 debat på Folkemødet

Vi har brug for flere organer
(dog ikke for enhver pris)

Anonym nyredonation er ekstrem 
altruisme: Er man villig til at skade 
sig selv for at hjælpe en fremmed?
(narkose, ar, varige mén, død)

Vigtigt at undersøge donor og sikre 
det velinformerede valg

Møde donorer med større åbenhed
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Hvor står Rådet?

• Skade på donor

• Pres mellem donor og 
modtager

• Kan skævvride 
relationer

• Irreversibelt

• Donation må ikke være 
for enhver pris

• Omsorg for den syge

• Vi mangler organer

• Kan styrke relationer

• Altruistisk handling

• Åbenhed over for 
donor

• Donors 
selvbestemmelse
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Etiske udfordringer
Forskellige argumenter for og imod
levende anonym nyredonation



Er det umagen værd?

• Forskningen er i hastig udvikling � nye alternativer 
til levende donation

• Der er for få, der reelt vil gøre det
• For dyrt og omfattende at gennemføre
• Kan man sikre anonymitet? Bør man?
• Hvem på listen skal modtage først?
• Hvordan stiller det lægen, der skal operere et raskt 
menneske?

• Glidebane: Lever, stamceller osv.?
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Men …

• Mens vi venter på forskningen, er der stadig folk, 
der dør

• Vi taler om relativt få og lidende mennesker
� Problemet kan ”nemt” fjernes, så hvorfor 
ikke gøre det?

• Ja, det kan netop skaleres til lever, stamceller 
m.m.!

• Hvorfor nægte folk muligheden for at donere?
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Hvad med helbredet?

• Raske mennesker udsættes for risici

• Levende donation er irreversibelt
� Hvad hvis donor fortryder, fx når donor får 
børn? Eller hvis donor (eller donors pårørende) 
selv får brug for en nyre?
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Men …

• Anonym donation skulle gerne netop sikre flere 
donorer, hvis pårørende eller donor selv får 
brug for en nyre

• Anonym donation og evt. nyrekæder kan 
muliggøre bedre match � Forlænger nyrens 
levetid

• Transplantation kan planlægges til det mest 
optimale tidspunkt for donor og modtager
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Hvad med samfundet?

• Værdighed: Respekt for menneskekroppen
� Tingsliggørelse af kroppen som reservedel? 
�Markedsgørelse af organer?

• Stigmatisering � Hvad med dem, der ikke vil?
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Men …

• Sender signal om altruisme og 
medmenneskelighed � Altruisme: Hensynet til 
den anden(s værdighed)

• Kan muligvis forhindre et sort marked
• Signalerer større åbenhed over for donor (som 
ønsket i Handlingsplanen)

• Varetager en fællesskabsforpligtelse over for 
alvorligt syge medborgere

• Det fungerer i andre lande
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Relationer

• Ønsker man at vide, hvis nyren bliver afstødt, eller 
modtager dør?

• Ønsker man at give sin nyre væk uden at vide, 
hvordan det gik?

• Bør donor have indflydelse på, hvem nyren går til?
• Bør modtager have indflydelse på, hvem nyren 
kommer fra?

• Mister modtager noget ved ikke at kende sin 
donor?
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Men …

• Anonymitet sikrer frivillighed
� Svært at sige nej til én, man kender
� Svært at spørge én, man kender

• Uden anonymitet kan donor tvinges til at skulle 
vælge blandt modtagere på listen

• Anonymitet sikrer, at der ikke er penge eller 
andet pres imellem donor og modtager
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Relationer

• Hvis donor ville give til sin pårørende, men ikke 
matcher, skal donor så opfordres til at give 
anonymt?

• Mentalvurdering: Vil folk virkelig gøre dette?

• En ny nyre er en stor gave – mister gaven sin 
betydning?

• Bør donor og modtager ikke aktivt vælge 
hinanden til?
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Men …

• Pårørende, der ikke matcher, men har besluttet 
sig for at donere, kan alligevel få lov

• Modtager står hverken i taknemmelighedsgæld 
eller til ansvar over for donor

• Donor og modtager har stadig mulighed for at 
fravælge anonymitet
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Levende anonym donation
En afsluttende bemærkning



Hvad er problemet?

• Er der gode argumenter for ikke at indføre 
anonym levende nyredonation?

• Debat i salen

• Skriv til mig på jesp@dketik.dk
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DET ETISKE RÅD

Holbergsgade 6

1057 København K

+45 72 26 93 70

kontakt@etiskraad.dk

www.etiskraad.dk


