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Baggrund

”Standardisere procedurer og retningslinjer”

Jf. Handlingsplanen
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Formål

• Skabe overblik over donationsforløbet 

• Hurtigt overblik over relevante dokumenter

• Det skal være let at gøre det rette

• Understøtte en ensartet høj kvalitet på alle 
hospitaler
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Arbejdsform

Arbejdsgruppe - sammensat af repræsentanter 

fra videnskabelige selskaber, der har fokus på

organdonation samt andre specialister indenfor

området
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Repr. 5 videnskabelige selskaber

Lisbeth Krogh, Dansk Selskab for Anæstesi og Intensiv Medicin 

Nanna Reiter, Dansk Selskab for Intensiv Terapi 

Niels Agerlin, Dansk Neurokirurgisk Selskab

Sujeeva Karunahara, Yngre Neurologer Neurokirurger Neurofysiologer

Marika Poulsen, Dansk Neurologisk Selskab

Transplantationskoordinator 

Mette Gotlieb, Rigshospitalet

Annette Boe, Odense Universitetshospital

Pia Lauenborg, Aarhus Universitetshospital

Dansk Center for Organdonation

Helle Haubro Andersen, centerleder

Charlotte Daugbjerg, donationsansvarlig sygeplejerske

Lone Bøgh, udviklingssygeplejerske 



DANSK CENTER FOR ORGANDONATION

Arbejdsgruppens opgaver

• Afdække hvad der findes af retningslinjer, regler m.m. 

for organdonation i Danmark

• Vurdere hvilke af disse dokumenter der skal indgå i 

Den Nationale Guideline for Organdonation

• Afdække hvor i donationsforløbene der mangler 

materiale

• Komme med forslag til strategi for implementering
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Målgruppe

Personale på afdelinger, der er involveret i 

organdonation 
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9. Efter donoroperationen
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Baggrund

• Beskrivelse af best practice for kommunikation 
med pårørende 

• Guidelinen er baseret på danske og 
internationale studier, erfaringer fra praksis og 
mere end 20 års kommunikationstræning med 
læger og sygeplejersker. 
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Indhold

• Det juridiske og medicinske grundlag for 

samtalerne

• Religion og organdonation

• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager

• Generelt om kommunikation med pårørende i 

krise

• Model for samtalerne

• De uformelle samtaler

• Kollegial opfølgning
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Sikre sig at det juridiske og medicinske grundlag

er tilstede inden samtalerne

• Donorregistret  - registreret ?

Under forudsætning af pårørendes accept

Før eller efter 2001

Nærmeste pårørende

• Foreløbig accept fra Tx centeret om pt. er 

potentiel organdonor
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• Det juridiske og medicinske grundlag for samtalerne

• Religion og organdonation
• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager

• Generelt om kommunikation med pårørende i krise

• Model for samtalerne

• De uformelle samtaler

• Kollegial opfølgning
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• Muligheden for organdonation bør bringes op 

overfor alle pårørende, uanset religiøst 

tilhørsforhold 

• Som udgangspunkt er der ikke religiøse

hindringer for organdonation

Uddybede information om: 

Religion og Organdonation
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• Det juridiske og medicinske grundlag for samtalerne

• Religion og organdonation

• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager
• Generelt om kommunikation med pårørende i krise

• Model for samtalerne

• De uformelle samtaler

• Kollegial opfølgning
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Samtalerne er en flerfaglig opgave

• en lægefaglig opgave at informere om hjernedød og 

organdonation – og indhente samtykke fra 

pårørende til organdonation

• intensivsygeplejersken, der passer patienten

• udrykningssygeplejersken 

Afsnit om kompetencer
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• Det juridiske og medicinske grundlag for samtalerne

• Religion og organdonation

• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager

• Generelt om kommunikation med pårørende i 

krise.
• Model for samtalerne

• De uformelle samtaler

• Kollegial opfølgning
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• Tydelig kommunikation

• Behov for gentagelser 

• Betydningen af pauser
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• Det juridiske og medicinske grundlag for samtalerne

• Religion og organdonation

• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager

• Generelt om kommunikation med pårørende i krise

• Model for samtalerne – timing - struktur
• De uformelle samtaler

• Kollegial opfølgning
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Oplæg til dialog og spørgsmål til de pårørende

" Det gør mig meget ondt, det vi 
frygtede er desværre sket, Peters 
tilstand er forværret" ”Vi har gjort alt hvad 

der er muligt for at 
redde Peters liv”

"Vi fortsætter med at lade 
respiratoren trække vejret for 
Peter, og vi giver ham 
stadigvæk medicin for at holde 
blodtrykket oppe lidt tid endnu, 
så I får mulighed for at tale 
sammen om organdonation"

"Hvis Peter selv 
kunne svare, hvad 
tror du så, han ville 
ha' ønsket ?"
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Model for samtalerne
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• Det juridiske og medicinske grundlag for samtalerne

• Religion og organdonation

• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager

• Generelt om kommunikation med pårørende i krise

• Model for samtalerne

• De uformelle samtaler
• Kollegial opfølgning



DANSK CENTER FOR ORGANDONATION

Formelle og uformelle samtaler med pårørende

• Begge har deres berettigelse

• Fagligheden har stor betydning i begge

• De uformelle har ofte stor betydning for 

forståelsen af at patienten er død

• Er ofte med til at tydeliggøre behovet for en 

mere formel samtale
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• Det juridiske og medicinske grundlag for samtalerne

• Religion og organdonation

• Anbefalinger i.f.t kompetencer – hvem deltager

• Generelt om kommunikation med pårørende i krise

• Model for samtalerne

• De uformelle samtaler

• Kollegial opfølgning
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• I umiddelbar forlængelse af samtalen

• Mulighed for udvikling af egne kommunikations-

færdigheder

"Forløb samtalen som planlagt?"

"Hvad gik godt - mindre godt?”

"Hvad var årsagen til dette?"
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• Tilgængelig på organdonation.dk/om-

organdonation

bl.a. via Lærerværelset

• Snart via Den Nationale 

Guideline for Organdonation


