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Organdonation er en barmhjertighedsgerning

NAVEED BAIG

Blandt muslimer er der
ofte stor skepsisomkring
organdonation. Men bade
etisk og socialt flugter det
helt med islam at donere
sine organer.

Maveed Baigerimam, Rigshospitalet
og Dansk Islamisk Center

..Organdonation er en barmhjertighedsgerning

EN LEVERPATIENT var indlagt i mange
maneder pa hospitalet. Det viste sig, at
han skulle bruge en leverdonor for at
overleve. Det havde vaeret mange mane-
ders op- og nedture med bl.a. en mislyk
ket leverdonationsoperation, infektioner
og andre komplikationer undervejs.

Uvishedenvar det svareste for ham.
Det kunne vare i nat, om en uge ellerom
et ar, at det livsvigtige opkald fra hospita-
let kom. Han skulle lre at leve med det
ukontrollerbare. Hans dansk var ikke s
godt, hvilket ogsa gav kommunikations-
vanskeligheder og anledning til misfor-
staelser.

Under en af mine samtaler med patien-
ten fortalte han, at l#gen en dag havde
sagt til ham, at ndet er jo ogsa, fordi likke
donerer 53 meget!a.

Patienten var tydeligvis pavirket af
samtalen med l2gen. Legens kommen-
tar - overleveret gennem patienten - gjor-
de indtryk pd mig; Der ma davare noget,
man kan gere uden for hospitalerne for
at skabe opmarksomhed omkring em-
net 'organdonation blandt etniske mino-
riteter og forskellige religiase grupperin-
ger’.Lagens budskabvar oger vigtigt,
men var adresseret til den forkerte.

JEG HAR IGENNEM mange ir modtaget
flere henvendelser fra muslimer, der har
spurgt om islams holdning til orgando-
nation, dedskriterier og registreringi det
danske donorregister. Det er min erfa-

ring, atdereren
‘ ‘ afvisende stem-
ning, skepsis og
Det er min nogle gange deci-
erfaring, at der gffﬂ “}“dﬂ]f“d L
: e muslimske mi
erenafvisende o ;e hold tilat
stemr_llng. donere organer,
skepsis og som ogsd bunderi
nogle gange religiose drsager.
decideret Ff{{ﬁﬂf:[;lzﬂ
; gjorde t
modsta r.ld : med en afrikansk
dE'_ I:I1Ll5|.lﬂ15kE familie, hvor faren
miligerforat  dodeecfter1or
donereorganer med entransplan

teret nyre.Men de
fiken meget negativ reaktion fra deres
moské, som mente, at farens ded var en
straf for overhovedet at have taget imod
et organ. Jeg kender i den grad ogsa til
hospitalspersonalets frustration over
ikke at kunne tale dbent om organdona-
tion med de muslimske pargrende, der
haret familiemedlem liggende pa syge-
huset, som er erkleret hjerneded og
ingen udsigter har til at fa det bedre.

DENNE KRONIK prever at besvare nogle
af de spprgsmal og bekymringer, som
muslimer hari forhold til dette etiske
dilemma, og beskriver danske musli-
mers rolle og ansvar i forhold til denne
vigtige samfundsudfordring, der bergrer
alle borgere i Danmark.

DER ER.IKKE praecise tal pa, i hvilket om-
fang forskellige etniske minoritetsgrup-
per ogleller muslimer donerer organeri
Danmark. Der fores ikke statistik pd bag-
grund af organdonorers etnicitet og reli-
gion. Menvived med en smule usikker-
hed, at danske muslimer udger ca. 4,5
procent aflandets befolkning.

Islam er blevet en dansk religion,
forstiet pd den made at muslimer i Dan-
mark er en naturlig del af det danske
hverdagsliv, og at de ogsa er preget af
den debat, der foregir om organdona
tion, og den opfattelse, de fleste borgere i
Danmark har. Danske muslimer har en
historie og en nutid i Danmark, lever de-
res liv her, og ligesom for de flestes ved-
kommende er det ogsa pa dansk jord, de
bliver lagt til hvile, nar livet rinder ud.

I Danmark stir hundredvis af menne-
sker pd venteliste, ofte i Arevis, til en ny
nyre, nye lunger, et nyt hjerte osv. Badei
Danmark og pd verdensplan er der man-
gel pd organer til transplantation. | Dan-
mark kom 463 patienter pd venteliste i
lebet af 2015, mens 393 patienter fik et
nyt organ. 27 patienter dede i 2015 og 321
2014, mens de stod pd venteliste til et
organ i Danmark.

I DONORREGISTERET er der flere mulig-
heder: fuld tilladelse, begreenset tilladel
se,ved ikke og et forbud. Ved fuld tilladel
se donerer man hjerte, lunger, lever, ny-

rer, tyndtarm, hud, bugspytkirtel og

hornhinder.
‘ ‘ Ved begranset
tilladelse kan man
Man ansker valge atdonere &t
iva vt eller flere organer,
i g I:;l;:\! ul som kan atkrydses
hver for sig. Velger
menneske.at  ;pved ke, skal
ereenaf Guds  énsparerende
skabninger, et tage stilling til om
medmenneske  organernekan
anvendes til dona-

tion, hvis man erklares hjerneded.

Ved forbud negter man alle former for
donation af sine organer. Selv hvis man
velger at give fuld tilladelse, kan man
krydse af ved feltet, hvor der star, at de
pargrendes accept ogsa skal indhentes,

inden organtransplantationen finder
sted.

ORGANERNE GAR efter en venteliste til al-
vorligt syge, for hvem en transplantation
vurderes atvare sidste mulige behand-
ling. En donor kan ikke selv bestemme,
hvem der skal have hanseller hendes or-
ganer. Beslutningen om, hvem der skal
modtage et organ, er udelukkende en
sundhedsfaglig beslutning.

Desuden skal organer fra den afdede
matche modtagerens konstitution, si
eksperterne underspger en rekke for-
hold sdsom blodtype, vevstype, hel
bredstilstand m.m. Hvis et organ ikke
matcher den krop, det indopereres i,er

der fare for, at modtagerens immunfor-
svar vil preve at skille sig af med det nye
organ.

Det betyder bl.a. ogsd, at organer som
skennes uegnede f.eks. pd grund af ska-
der efter rygning, stort alkoholindtag el
ler sygdom ikke vil blive anvendt til dette
formaél. Fordi organerne ikke kan holde
sig serlig langt tid uden for kroppen,
transplanteres de fra den afdede til mod-
tageren af organerne med det samme.
Den afdede bliver efterfalgende syet sam-
menigen.

DETETISKE spergsmal er ret simpelt, vil
nogen sige: Hvis man gerne vil modtage
organer, ma der ogsa vaere nogle der gi-
ver. Men er det si simpelt? Handler dette
etiske dilemma om pligt, retfzrdighed,
barmhjertighed eller noget helt andet?

Vi kan ikke placere folk, derikke selver
organdonorer, bagerst i keen pa donor-
ventelisten, som nogle har foreslaet. Or-
gandonation handler ikke om retferdig-
hed eller pligtopfyldelse. Det handler om
noget dybere: en inderlig trang til at give
noget af det mest dyrebare, man har, til
et andet menneske, s3 dette menneske
kan leve.

Hvis denne stillingtagen kommer til at
betyde, at man donereret eller flere orga-
ner, skulle den helstvaere motiveret afvil-
jentil at redde menneskeliv og ikke af, at
man selv kan komme til at std i en situati-
on, hvor man ikke bliver prioriteret pa

donorlisten.

Organdonation er ifelge islam en
barmhjertighedsgerning: Man ensker at
give liv[forbedret livskvalitet til et andet
menneske, at 22re en af Guds skabninger,
et medmenneske. Mennesker, som ildke
velger at donere organer- anset begrun-
delse- ma aldrig ses som umennesker.
Der kan veere mange grunde til, at man
ikke bliver registreret.

DER HAR I islams teologiske historie
aldrigvaret konsensus om dette emne.
Det samme gzlder i dag, hvor der grund-
lzggende er to holdninger til orgando-
nation fra menneske til menneske, nar
donoren ererkleret ded.

Blod- og knoglemarvsdonationer er
som udgangspunkt uproblematiske,
ligesom donation af en nyre fraet leven-
de menneske er det.

[islam er livet helligt. Det skal beskyt-
tes, vaerdsaettes og 54 vidt muligt seges
bevaret. Argumenterne imod organ-
transplantation tager udgangspunkt i
menneskets krop som vaerende en betro-
else (amanah) fra Gud. Kroppen tilherer
Gud, og mennesket kan ikke selv bestem-
me over den, og derfor kan man heller
ikke videregive noget, som dybest set
ikke tilherer én selv. Et andet argument
erkroppens hellighed, hvilket indebae-
rer, at man ikke ma volde skade pd men-
neskekroppen - selv efter doden.

En hadith papeger, at man end ikke ma
brakke en knogle pa den afdede. Verset
om ikke at forandre Guds skabelse bliver
ogsa tit brugt af organdonationsmod-
standere. »Sa lpft dit 4syn mod religionen
som en gudsegende, ifslge den natur,
hvori Gud har skabt mennesket! Guds

skabning er ufor-
‘ ‘ anderligu (3030).
Vived, aten DETLIGGER i s&
bes kﬂdig et gens natur, at or-

gandonationer
nazse blev ikke fandt sted pa
erstattet med Profetens tid. Mus-
en guldnasepa  limer brugerimid-
Profetensbefa- lertidde grund-
ling leggende princip-

per, som Koranen
og Profetens seedvane udstikker dyna-
misk, til at nd frem til nye bestemmelser
og vurderinger af nye f=nomener og for-
hold.

Eksempelvis ved vi, at en beskadiget
nase blev erstattet med en guldnase pa
Profetens befaling. Vi ved ogsa, at Profe-
ten opfordrede mennesker til at forsage
at finde helbredelse for alle slags syg-
domme og med alle midler undtagen de
skadelige (haram) metoder.

Islamiske etiske principper som al-
truisme (al-Ithaar) og samfundets bedste
(maslaha)er helt centrale begreber,der
bruges af fortalere for organdonation.
Gud har hedret menneskeheden, siger
Koranen, ligesom den sidestiller det at
redde et liv med at redde hele menneske-

hedens liv.

LERDE, DER mener, at organdonation er
tilladt, har stillet falgende betingelser: at
transplantationen er den eneste form for
behandling, at der er en stor sandsynlig-
hed for en succesfuld donation, atderer
indhentet tilladelse fra donoren ogfeller
de na&ermeste parerende, at deden er ind-
tridt, og at flere leeger har bekraftet det-
te, samt at modtageren er blevet infor-

meret om indgrebet og detsimplikatio-
nerfbivirkninger. Derudover navnes og-
sa, at organdonation aldrig ma vare et
kommercielt anliggende.

For at forstd spergsmalet om dedskri-
teriet er det vigtigt at sette sig ind i, hvor-
ndr deden indtreder. I erklering nr. 17 fra
1986 fra International Islamic Figh Acade-
my (envidenskabsbaseret islamisk insti-
tution med base i Jeddah, der bla. udste-
der religisse kendelser) defineres ded
somvarende en af to situationer: at hjer-
te ogvejrirekning er stoppet helt, og l=-
gerne erklerer, at det er irreversibelt, el-
ler at al hjerneaktivitet er stoppet helt, og
de medicinske eksperter pa feltet erkle-
rer, at deter irreversibelt, hvilket indebae-
rer, at hjernen er begyndt at nedbrydes.

I denne situation er det muligt at sluk
ke for en maskine, der holder personen
kunstigt i live, ogsa selv om nogle af per-
sonens kropsdele, feks. hjertet, stadig-
vaeker fungerendeved hjzlp af maski-
nen.

HVIS HJERNED@DSKRITERIET accepteres,
som mange fatwaer fremsiger, bliver det
ogsa lettere at acceptere at donere livgi-
vende organer for muslimer. Detvil vaere
betydelig lettere at donere, hvis man fal-
ger hjertededskriteriet(den normale
ded), hvor der altsi er mulighed for at
donere bl.a. lunger, selv om dette er sta-
digvak ret nyt i Danmark. Detvil uden
tvivl fa flere til at donere organer, da det
er mindre kontroversielt.
Nyretransplantationer sker allerede
mellem to levende mennesker. Hvis mus-
limske familier, som jeg nogle gange op-
leverdet,er uenige ilgernesvurdering
om at slukke for respiratoren, er det hel-

lerikke altid hensigtsmaessigt at sperge
om tilladelse til en organtransplanta-
tion. Der bliver allerede i f.eks. GCC-lande
undtagen UAE (Gulf Cooperation Coun-
cil) foretaget organtransplantationer pa
patienter, der er erkleret hjernedede.

TISLAM HARMAN en tro pa genopstan-
delse efter daden. Man tror, at man kom
mer til at {3 et nyt liv i det hinsidige. Hvis
Gud har mulighed for at forsyne menne-
sket med krop, livog ded, er Han ogsa i
stand til at give de organer, man har do-
neret, tilbage igen. Ifplge islam genop-
stir kroppen, men deter ikke kroppen,
der skal st til ansvar. Det er derimod
menneskets handlinger, der er baseret pa
dets intentioner. Og i sidste ende er det
Guds barmhjertighed, der frelser menne-
sket-ikke handlingerne selv. Derfor kan
man sige, at kroppen og de manglende
organer ikke kan fa eskatologiske konse-
kvenser.

De islamiske riter kan efteren organ-
transplantation udferes pa samme made
som med en ikketransplanteret. I den
islamiske tradition bliver man afvasket,
ifortligklder og bedt for, indtil man bli-
ver jordbegravet, hvilket helst skal ske sa
hurtigt som muligt. Disse ritualer bliver
ikke besvarliggjort pga. af en evt. organ-
transplantation, som foregar pa hospita-
letfklinikken. Man bliver efteren trans-
plantation som na&vnt syet sammen
igen.

SPORGSMALET, OM muslimer ma give og
modtage organer fra ikkemuslimer, er
ikke uvigtigt. Muslimske lrde bruger
flere vers fra Koranen, der rader musli-
mer til at behandle alle med godhed og

retfzrdighed -
‘ ‘ blot de ikke er akti-
ve i krigsfarelse
Ifalge islam imod muslimer.
genopstar [:lf?fdftfn S?g?fl
endvidere:nlvil a
kermn' men drig opna tro, for |
det er ikke udviser barmhjer-
kroppen, der tighed over for
skal sta til hinanden. Vi er
ansvar. Det er ﬂgﬂl}lﬂ;znhiﬂ;lﬁg«f.
; o s sende-
derimod bud, sagde hans
ﬂ“IEﬂﬂ!!Sl{E‘IZS trosfeller. Han sva-
handlinger rede tilbage:
Jegtalerikke om

barmhjertighed over for énsvenner, men
om universel barmhjertighed - barm-
hjertighed for alle.s

[ DANMARKER der mangel pa organer.
Problemet kan ramme alle borgere og
kan ivarste fald ende med deden. Det er
derforifelge nogle muslimske l&erde en
kollektiv muslimsk forpligtelse at give or-
ganer (Fard al kifaya). Detvil sige, at hvis
ilcke der er muslimer, der feks. donerer
organer til de trengende, pafalder ansva
ret for dette svigt pa hele den muslimske
samfund, og de vilvaere ansvarlige over
for Gud. Andre ting i denne kategori ind-
befatter bl.a. fattigdomsbekazmpelse,
bloddonation, forsvar af et land, tilskyn-
delse til det gode og afskattelse at det ska-
delige etc.

Dette heenger meget godt sammen
med tanken om, at folk ikke skal tvinges
til at donere, men at der samtidig altid er
noglei et givet samfund, som serdet som
deres 'kald’ at donere organer til de

trangte.

[slam er barmhjertighedens religion.
Derfor ber dette princip opretholdes og
organdonation overvejes. Donationer vil
uden tvivl komme patienter som den
omtalte mand til gode.Man kan nedska
re ventelisterne, seenke frustrationen og
desperationen og ikke mindst formind-
ske dedeligheden i Danmark.

Jeg mener derfor, at flere bgr donere
deres organer, men at man uanset hold-
ning tager aktivt stilling. 53 log ind med
jeres NemlID igennem sundhed.dk, og
tag stilling.

NAVEED BAIG



