Vejledning om samtykke til transplantation fra afdgde personer

(Til landets sygehuse)

1. Indledning
Sundhedsloven, lov nr. 546 af 24. juni 2005, indeholder i § 53 regler for samtykke til transplantation fra afdgde personer.

§ 53 har fglgende ordlyd:

»Fra en person, der er dgd pa eller som dgd er indbragt til et sygehus eller lignende institution, kan vaev og andet biologisk
materiale udtages til behandling af sygdom eller legemsskade hos et andet menneske efter reglerne i stk. 2-4.

Stk. 2. Indgrebet ma foretages, safremt afdgde efter sit fyldte 18. &r skriftligt har truffet bestemmelse herom. Det samme
geelder, hvis personen mundtligt har udtalt sig for et sddant indgreb. Pargrende til afdgde kan ikke modszette sig indgrebet,
hvis afdgde skriftligt har truffet bestemmelse herom, medmindre afdgde har bestemt, at beslutningen er givet under
forudsaetning af de pargrendes accept.

Stk. 3. Udenfor de i stk. 2 naevnte tilfeelde ma indgrebet kun foretages, sdfremt der ikke foreligger nogen tilkendegivelse fra
afdgde imod indgrebet, og afdgdes naermeste giver samtykke til indgrebet. Efterlader afdgde sig ingen naermeste, ma indgrebet
ikke foretages.

Stk. 4. Er afdgde under 18 &r, ma indgrebet kun foretages, safremt foraeldremyndighedens indehaver har givet samtykke til
indgrebet.«

1.1 Folder
Sundhedsstyrelsen har udarbejdet folderen “Organdonor — Tag stilling sammen med dine naermeste”, der indeholder
Donorkort og tilmeldingsblanket til Donorregisteret, og folderen "Til pdrgrende om hjernedgd og organdonation.”

2. Formdlet med vejledningen
Vejledningens formal er at orientere laegerne om reglernes indhold og betydning og om de forpligtelser, der p&hviler laeegerne
i forbindelse med, at der skal foreligge samtykke til transplantation (organdonation) fra afdgde personer.

3. Fremgangsmaden vedrgrende samtykke
I det fglgende beskrives den fremgangsmdde vedrgrende samtykke til organdonation, der skal fglges, ndr dgden er
konstateret eller er nzert forestdende, og der er taget stilling til, at transplantation kan blive aktuel.

3.1 Tilkendegivelse fra afdode
Transplantationsindgreb m3 foretages, hvis afdgde efter sit fyldte 18. &r skriftligt har givet sit samtykke til organdonation eller
mundtligt har udtalt sig for et s&dant indgreb, og afdgdes tilkendegivelse i gvrigt ikke kan anses for tilbagekaldt eller ugyldig.

3.1.1 Donorregisteret ps Rigshospitalet

I alle tilfselde, hvor transplantation kan blive aktuel, skal lsegen fgrst undersgge, om der er registreret en tilkendegivelse
vedrgrende organdonation i Donorregisteret.

P& Rigshospitalet er der oprettet et centralt donorregister (Donorregisteret), hvor den enkelte borger har mulighed for
skriftligt at tilkendegive sin beslutning vedrgrende organdonation i forbindelse med transplantation.

En tilmelding til registeret kan besta i:
a) Tilladelse til at bruge alle organer til transplantation,
b) tilladelse til at bruge et eller flere angivne organer til transplantation, eller
c) forbud mod at bruge organer til transplantation.

3.1.2 Donorkort

Foreligger der ikke tilmelding til Donorregisteret, skal det herefter undersgges, om afdgde er i besiddelse af et Donorkort.

Donorkort er en skriftlig tilkendegivelse, som kan benyttes til at give samtykke til eller nedlaegge forbud mod at bruge
organer til transplantation.

Donorkort er beregnet til at beere pd sig. Det kan benyttes i stedet for en registrering i Donorregisteret eller som et
supplement til denne.

Tilkendegivelsen p& Donorkortet kan bestd i:
a) Tilladelse til at bruge alle organer til transplantation,
b) tilladelse til at bruge et eller flere angivne organer til transplantation, eller
c) forbud mod at bruge organer til transplantation.

3.1.3 Anden skriftlig tilkendegivelse
Safremt afdgde ikke har tilkendegivet sin beslutning vedrgrende organdonation i forbindelse med transplantation ved
tilmelding til Donorregisteret eller ved udfyldelse af Donorkort, skal det undersgges, om afdgde efter sit fyldte 18. &r ved anden



skriftlig tilkendegivelse har givet samtykke til eller nedlagt forbud mod, at organer kan benyttes i forbindelse med
transplantation.

3.1.4 Skriftlig tilladelse fra afdode under forudsaetning af de naermeste parorendes accept
Hvis der foreligger en skriftlig tilladelse fra afdgde til Donorregisteret, pd Donorkort eller p& anden méde, kan afdgde
samtidigt have bestemt, at tilladelsen er givet under forudsaetning af de naermeste pargrendes accept, jf. punkt 3.2.
Tidligere tilmeldinger til Donorregisteret og tilladelser afgivet p& Donorkort, der ikke gav mulighed for at afkrydse felt
vedrgrende narmeste pdrgrendes accept, og som ikke er fornyet, tolkes, som om naermeste pargrende skal have mulighed for
at modsaette sig indgrebet.

3.1.5 Tilkendegivelse i pvrigt fra afdode
Foreligger der ikke en skriftlig tilkendegivelse fra afdgde vedrgrende samtykke til eller forbud mod, at organer kan benyttes i
forbindelse med transplantation, skal det undersgges, om personen mundtligt har tilkendegivet sin holdning til organdonation.
Det vil normalt veere afdgdes naermeste pérgrende, der oplyser om en s&dan tilkendegivelse.

3.2 Samtykke fra afdodes naermeste pirorende
Foreligger der ikke skriftlig eller mundtlig tilkkendegivelse fra afdgde vedrgrende samtykke til eller forbud mod, at organer kan
benyttes i forbindelse med transplantation, eller der i gvrigt m3 antages at veere tvivl om afdgdes vilje, m transplantation kun
foretages, sdfremt afd@des naermeste pargrende har givet samtykke til indgrebet.
Det samme geelder, hvis afdgde har givet sin tilladelse til organdonation under forudsaetning af de naermeste pargrendes
accept.

3.2.1 Udtrykkeligt samtykke
Et samtykke fra den eller de naermeste pérgrende til organdonation fra en afdgd skal foreligge som en udtrykkelig (direkte)
tilkendegivelse om tilladelse til indgrebet.

3.2.1.1 Informeret samtykke
Et samtykke fra afdgdes naermeste pérgrende til organdonation skal baseres pd information fra en laage om:

a) At dgden er indtradt eller er naert forestdende,

b) at der er mulighed for organdonation,

c) hvilket vaev og andet biologisk materiale (organer), der pataenkes udtaget med henblik pd gennemfgrelse af transplantation,
0g

d) at de naermeste pdrgrende har adgang til at tilkendegive, enten at de modsaetter sig indgrebet, eller at de ikke gnsker at
tage stilling, med den virkning, at indgrebet ikke ma foretages.

3.2.2 De naermeste pdrorende

Ved afdgdes naermeste pérgrende forstds farst og fremmest afdgdes samlevende aegtefzelle eller samlever, slaegtninge i lige
linie og alt efter de konkrete forhold sgskende. Ogsa adoptivbgrn og plejebgrn vil som hovedregel veere omfattet. Efter
omstaendighederne, navnlig hvor afdgde ikke har efterladt sig aegtefeelle, samlever eller bgrn, vil sleegtninge, som afdgde var
naert knyttet til eller naert besvogret med, vaere at anse som afdgdes naermeste pérgrende.

Det er tilstraekkeligt, at der er givet samtykke fra en af de personer, der i det konkrete tilfaelde m& henregnes til afdgdes
naermeste pargrende.

Der foreligger ikke samtykke til organdonation i forbindelse med transplantation, sdfremt blot en af de personer, der hgrer til
kredsen af afdgdes naermeste pargrende, har udtalt sig imod indgrebet eller har tilbagekaldt sit samtykke, inden indgrebet er
foretaget.

3.3 Ingen tilkendegivelse fra afdode og ingen narmeste pdrorende
Foreligger der ikke en tilkendegivelse fra afdgde, og efterlader afdgde sig ingen naermeste pérgrende, ma
transplantationsindgreb ikke foretages.

4. Afdgde under 18 &r
Er afdgde under 18 &r, m3 transplantationsindgreb kun foretages, s&fremt foreeldremyndighedens indehaver har givet
udtrykkeligt samtykke til indgrebet.

5. Journalfgring
Det skal af patientjournalen fremgd, hvem der har givet samtykke til organdonation og i hvilken form, ligesom der skal fgres
ngjagtige optegnelser vedrgrende informationen af de naermeste pargrende.
Der skal af patientjournalen tillige fremgd, hvad der er givet samtykke til, og hvilken laege, der har indhentet samtykke fra
afdgdes naermeste pargrende.



6. Ansvar
Ansvaret for, at betingelserne i sundhedslovens § 53 er opfyldt, pdhviler den leege, der er ansvarlig for
transplantationsindgrebet, jf. sundhedslovens § 54, stk. 1, hvorefter indgreb efter lovens § 53 kun mé foretages af laeger, der
er ansat pd sygehuse eller lignende institutioner, og som Sundhedsstyrelsen har godkendt dertil.

7. Ikrafttraedelse
Vejledningen treeder i kraft den 1. januar 2007.

Sundhedsstyrelsen, den 8. december 2006
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